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1. Hvad vil du lige nu bede Gud om  
- for dig selv eller en anden? «Pluk» 
fem af «blomsterne» - den samme 
må godt forekomme flere gange.

2. Hvad du vil takke Gud for (en 
buket til Gud) at have givet - til dig 
selv eller en anden.

Til samtale og eftertanke ( ):  se samtale-arket

Tak til Det Danske Bibelselskab for tilladelse til brug af den autoriserede oversættelse af 1992.

Fire videoer med stærke emner
Serien tilbyder indsigt i psykologiske mekanismer, som både frivillige, ansatte og traumatiserede flygtninge kan opleve. 
Seriens fire videoer dækker følgende temaer:
1. Hjælp og støtte til den traumatiserede flygtning – Maria Techow, psykolog og foredragsholder.
2. Den kristne hjælper-rolle – Dan Månsson, teolog og sjælesørger.
3. Hjælp og støtte til den frivillige – hvordan kan jeg hjælpe en anden frivillig.
 – Maria Techow.
4. Hjælp og støtte til selvhjælp i det tværkulturelle arbejde – Maria Techow.

I videoerne (som ikke kan laves om) bruger de andre overskrifter på video 2 og 3.
Video 2: Den kristne hjælper-rolle  (forskellen er bare dele-stregen)

Video 3: Hjælp og støtte til den frivillige – hvordan kan jeg hjælpe en anden frivillig.

Psykologisk robusthed 

for dem der rækker ud  i tværkulturelt arbejde

Psykologisk robusthed 

for dem der rækker ud  i tværkulturelt arbejde

Titel: 
Side 1 - forside

Psykologisk robusthed for dem der rækker ud
- i tværkulturelt arbejde

Side 2 - bagside

At være frivillig og ansat i tværkulturelt arbejde kan rumme mange udfordringer. Her er fire videoer med hjælp og indsigt �l dem der rækker ud i tværkulturelt arbejde. 
Se dem gerne med andre frivillige eller ansa�e, så I sammen kan snakke om de svære emner.
Emner for videoerne er: 

1. Hjælp og stø�e �l den trauma�serede flygtning 
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

2. Den kristne hjælperrolle
Dan Månsson, teolog og sjælesørger

3. Hjælp og stø�e �l den frivillige og den ansa�e - hvordan kan jeg hjælpe en kollega? 
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

4. Hjælp og stø�e �l selvhjælp i det tværkulturelle arbejde
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

Logo for IMTA og for KIT nederst.

imedia.dk/undervisning/video/IMTA  + QR kode  

Ønsker �l design: at IMTA er genkendelig på kortet, at layout kan bruges andre steder hvor vi omtaler videoerne, at KIT på lige fod kan genkendes på kortet. 

At være frivillig og ansat i tværkulturelt arbejde kan rumme mange 
udfordringer. Her er en serie undervisnings-videoer med hjælp:

1. Hjælp og stø�e �l den trauma�serede flygtning 
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

2. Den kristne hjælperrolle
Dan Månsson, teolog og sjælesørger

3. Hjælp og stø�e �l den frivillige og den ansa�e - hvordan kan jeg 
hjælpe en kollega? Maria Techow

4. Hjælp og stø�e �l selvhjælp i det tværkulturelle arbejde
                                  Maria Techow

Video 2: 
      Den kristne hjælperrolle

  Dan Månsson, teolog og sjælesørger

Udarbejdet af:
Indre Missions Tværkulturelle Arbejde (IMTA)
Kirkernes Integra�ons Tjeneste (KIT)
Indre Missions Undervisningsvideoværksted  
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Video 2: 
      Den kristne hjælperrolle

  Dan Månsson, teolog og sjælesørger

Udarbejdet af:
Indre Missions Tværkulturelle Arbejde (IMTA)
Kirkernes Integra�ons Tjeneste (KIT)
Indre Missions Undervisningsvideoværksted  
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Video 1: 
      Hjælp og stø�e �l den trauma�serede flygtning 

  Maria Techow, psykolog og foredragsholder

Udarbejdet af:
Indre Missions Tværkulturelle Arbejde (IMTA)
Kirkernes Integra�ons Tjeneste (KIT)
Indre Missions Undervisningsvideoværksted  

Indre Missions Undervisningsvideoer

Video 4:
Hjælp og stø�e �l selvhjælp i det tværkulturelle arbejde 

  Maria Techow, psykolog og foredragsholder

Udarbejdet af:
Indre Missions Tværkulturelle Arbejde (IMTA)
Kirkernes Integra�ons Tjeneste (KIT)
Indre Missions Undervisningsvideoværksted  

Indre Missions Undervisningsvideoer

Video 3: 
      Hjælp og stø�e �l den ansa�e og frivillige 

  Maria Techow, psykolog og foredragsholder

Udarbejdet af:
Indre Missions Tværkulturelle Arbejde (IMTA)
Kirkernes Integra�ons Tjeneste (KIT)
Indre Missions Undervisningsvideoværksted  

Indre Missions Undervisningsvideoer

Video 1: 
      Hjælp og stø�e �l den trauma�serede flygtning 

  Maria Techow, psykolog og foredragsholder

Udarbejdet af:
Indre Missions Tværkulturelle Arbejde (IMTA)
Kirkernes Integra�ons Tjeneste (KIT)
Indre Missions Undervisningsvideoværksted  
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At være frivillig og ansat i tværkulturelt arbejde kan rumme mange 
udfordringer. Her er en serie undervisnings-videoer med hjælp:

1. Hjælp og stø�e �l den trauma�serede flygtning 
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

2. Den kristne hjælperrolle
Dan Månsson, teolog og sjælesørger

3. Hjælp og stø�e �l den frivillige og den ansa�e - hvordan kan jeg hjælpe 
en kollega? Maria Techow

4. Hjælp og stø�e �l selvhjælp i det tværkulturelle arbejde
                                  Maria Techow

Videoerne er produceret af Indre Missions tværkulturelle arbejde 
og Kirkernes Integra�ons Tjeneste.

VIDEO 1

De�e materiale er dels det samtaleoplæg, der er �l sidst i video 1
samt Maria Techows bonusmateriale �l videoen.

Samtaleoplæg:

1)  E�er at have set kor�ilmen om PTSD, hvad lagde I mærke �l? Øv jer i
      sammen at se hende – sæt ord på, hvordan hun mon har det

2)  Hvilke udfordringer er I stødt på hos jeres flygtninge ven?   
      Overbelastning og stress? Tab og sorg? Traumer og PTSD? 
      Og hvordan I håndterer I det?

3)  E�er at have gennemgået undervisningsvideoens tema, hvad vil du 
      så særligt fokusere på i din rela�on �l traumeramte flygtninge?

4)  Hvilke faldgruber er mest nærliggende for dig i din rolle som frivillig?

BONUS-MATERIALET:

Video 1: At hjælpe en traumatiseret

2: At hjælpe på tværs af kultur

3: At hjælpe en hjælper

4: Hjælper - hjælp dig selv!

En videoserie for dem,
der rækker ud 

i det tværkulturelle arbejde

4 videoer, alle med arbejdsark:

Psykologisk robusthed for dem der rækker ud - i tværkulturelt arbejde

At være frivillig og ansat i tværkulturelt arbejde kan rumme mange udfordringer. Her er fire videoer med 
hjælp og indsigt �l dem der rækker ud i tværkulturelt arbejde. Se dem gerne med andre frivillige eller 
ansa�e, så I sammen kan snakke om de svære emner.
Emner for videoerne er: 

1. Hjælp og stø�e �l den trauma�serede flygtning 
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

2. Den kristne hjælperrolle
Dan Månsson, teolog og sjælesørger

3. Hjælp og stø�e �l den frivillige og den ansa�e - hvordan kan jeg hjælpe en kollega? 
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

4. Hjælp og stø�e �l selvhjælp i det tværkulturelle arbejde
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

Samtaleoplæg �l video 2

Fortæl hinanden om en situa�on, hvor I blev berørt eller ramt af en deltagers historie.

             Fortæl hinanden om de personlige grænser, I har sat for jer selv i det tværkulturelle arbejdet.

             Hvordan kan I hjælpe hinanden fremadre�et?

             Hvad skal I have hjælp �l at blive bevidst om / fastholde / styrke / genoptræne - for at bevare   
             frimodigheden, den psykiske sundhed og troen?

Psykologisk robusthed for dem der rækker ud - i tværkulturelt arbejde

At være frivillig og ansat i tværkulturelt arbejde kan rumme mange udfordringer. Her er fire videoer med 
hjælp og indsigt �l dem der rækker ud i tværkulturelt arbejde. Se dem gerne med andre frivillige eller 
ansa�e, så I sammen kan snakke om de svære emner.
Emner for videoerne er: 

1. Hjælp og stø�e �l den trauma�serede flygtning 
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

2. Den kristne hjælperrolle
Dan Månsson, teolog og sjælesørger

3. Hjælp og stø�e �l den frivillige og den ansa�e - hvordan kan jeg hjælpe en kollega? 
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

4. Hjælp og stø�e �l selvhjælp i det tværkulturelle arbejde
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

Samtaleoplæg �l video 1

1)  E�er at have set kor�ilmen om PTSD, hvad lagde I mærke �l? Øv jer i
      sammen at se hende – sæt ord på, hvordan hun mon har det

2)  Hvilke udfordringer er I stødt på hos jeres flygtninge ven?   
      Overbelastning og stress? Tab og sorg? Traumer og PTSD? 
      Og hvordan I håndterer I det?

3)  E�er at have gennemgået undervisningsvideoens tema, hvad vil du 
      så særligt fokusere på i din rela�on �l traumeramte flygtninge?

4)  Hvilke faldgruber er mest nærliggende for dig i din rolle som frivillig?

Maria Techow har også vedhæ�e en del bonusmateriale, I kan downloade!

Psykologisk robusthed for dem der rækker ud - i tværkulturelt arbejde

At være frivillig og ansat i tværkulturelt arbejde kan rumme mange udfordringer. Her er fire videoer med 
hjælp og indsigt �l dem der rækker ud i tværkulturelt arbejde. Se dem gerne med andre frivillige eller 
ansa�e, så I sammen kan snakke om de svære emner.
Emner for videoerne er: 

1. Hjælp og stø�e �l den trauma�serede flygtning 
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

2. Den kristne hjælperrolle
Dan Månsson, teolog og sjælesørger

3. Hjælp og stø�e �l den frivillige og den ansa�e - hvordan kan jeg hjælpe en kollega? 
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

4. Hjælp og stø�e �l selvhjælp i det tværkulturelle arbejde
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

Samtaleoplæg �l video 3

1)  Hvad er du gennem oplægget blevet opmærksom på i forhold �l dine frivillige kollegaer?

2)  Hvordan kan I fremover stø�e hinanden som frivillige for at forebygge sekundær 
     trauma�sering og omsorgstræthed?

3)  Er I enige i de 4 præmisser og hvordan er jeres konkrete rammer og a�aler??

4)  Er du opmærksom på, hvordan og hvornår du selv skal række ud �l dine kollegaer for at 
     blive stø�et/få sparring?

Maria Techow har også vedhæ�e en del bonusmateriale, I kan downloade!

Indre Missions Undervisningsvideoer
Find flere videoer på imedia.dk
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