Psykologisk robusthed for dem der reekker ud - i tvaerkulturelt arbejde

At veere frivillig og ansat i tveerkulturelt arbejde kan rumme mange udfordringer. Her er fire videoer med
hjeelp og indsigt til dem der raekker ud i tveerkulturelt arbejde. Se dem gerne med andre frivillige eller
ansatte, sa | sammen kan snakke om de sveere emner.
Emner for videoerne er:
1. Hjezelp og stgtte til den traumatiserede flygtning
Maria Techow, psykolog og foredragsholder
2. Den kristne hjzelperrolle
Dan Mdnsson, teolog og sjeelesgrger
3. Hjeelp og stgtte til den frivillige og den ansatte - hvordan kan jeg hjzlpe en kollega?
Maria Techow, psykolog og foredragsholder
4. Hjeelp og stette til selvhjaelp i det tveerkulturelle arbejde
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

Samtaleoplaeg til video 3
1) Hvad er du gennem oplaegget blevet opmaerksom pad i forhold til dine frivillige kollegaer?

2) Hvordan kan | fremover stgtte hinanden som frivillige for at forebygge sekundaer
traumatisering og omsorgstreethed?

3) Erlenigeide 4 preemisser og hvordan er jeres konkrete rammer og aftaler??
4) Er du opmaerksom pd, hvordan og hvorndr du selv skal raekke ud til dine kollegaer for at

blive stgttet/fa sparring?

Maria Techow har ogsa vedhzefte en del bonusmateriale, | kan downloade!
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