Psykologisk robusthed for dem der reekker ud - i tvaerkulturelt arbejde

At veere frivillig og ansat i tveerkulturelt arbejde kan rumme mange udfordringer. Her er fire videoer med
hjeelp og indsigt til dem der raekker ud i tvaerkulturelt arbejde. Se dem gerne med andre frivillige eller
ansatte, sa | sammen kan snakke om de sveere emner.
Emner for videoerne er:
1. Hjzelp og stgtte til den traumatiserede flygtning
Maria Techow, psykolog og foredragsholder
2. Den kristne hjzlperrolle
Dan Mdnsson, teolog og sjeelesgrger
3. Hjeelp og stgtte til den frivillige og den ansatte - hvordan kan jeg hjzlpe en kollega?
Maria Techow, psykolog og foredragsholder
4. Hjeelp og stette til selvhjaelp i det tveerkulturelle arbejde
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

Samtaleoplaeg til video 2

Fortael hinanden om en situation, hvor | blev bergrt eller ramt af en deltagers historie.
Fortzel hinanden om de personlige graenser, | har sat for jer selv i det tveerkulturelle arbejdet.
Hvordan kan | hjeelpe hinanden fremadrettet?

Hvad skal | have hjzelp til at blive bevidst om / fastholde / styrke / genoptraene - for at bevare
frimodigheden, den psykiske sundhed og troen?
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