Psykologisk robusthed for dem der reekker ud - i tvaerkulturelt arbejde

At veere frivillig og ansat i tveerkulturelt arbejde kan rumme mange udfordringer. Her er fire videoer med
hjeelp og indsigt til dem der raekker ud i tvaerkulturelt arbejde. Se dem gerne med andre frivillige eller
ansatte, sa | sammen kan snakke om de sveere emner.
Emner for videoerne er:
1. Hjzelp og stgtte til den traumatiserede flygtning
Maria Techow, psykolog og foredragsholder
2. Den kristne hjzlperrolle
Dan Mdnsson, teolog og sjeelesgrger
3. Hjeelp og stgtte til den frivillige og den ansatte - hvordan kan jeg hjzlpe en kollega?
Maria Techow, psykolog og foredragsholder
4. Hjeelp og stette til selvhjaelp i det tveerkulturelle arbejde
Maria Techow, psykolog og foredragsholder

Samtaleoplaeg til video 1

1) Efter at have set kortfilmen om PTSD, hvad lagde | maerke til? @v jer i
sammen at se hende — saet ord pd, hvordan hun mon har det

2) Hvilke udfordringer er | stgdt pa hos jeres flygtninge ven?
Overbelastning og stress? Tab og sorg? Traumer og PTSD?

Og hvordan | hdandterer | det?

3) Efter at have gennemgdet undervisningsvideoens tema, hvad vil du
sd seerligt fokusere pd i din relation til traumeramte flygtninge?

4) Hvilke faldgruber er mest nzerliggende for dig i din rolle som frivillig?

Maria Techow har ogsa vedhzefte en del bonusmateriale, | kan downloade!
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