
3 bibelske eksempler på personer i Bibelen, 
der på godt og ondt kan blive eksempler for 
os i dag. Mulighed for samtale efter hver af 
de tre personer.

Til refleksion/samtale:
Hvem er din troshelt i Bibelen?

Hvad er «tro»? Der er mange forståelser af det. 
Tro er ikke først og fremmest noget, vi skal 
præstere: Rom 10,17. Troen vokser frem i kraft 
af Guds ord. Hebr 11,1 - resten af kapitlet er 
troshelte fra GT. Tro er tillid - der opstår,
når den anden er tillidsvækkende/troværdig. 
Matt 16,17: Det er Helligånden, der giver os 
troen på Gud. Tro er ikke en præstation, men en 
relation.

Person 1: Daniel - 2 Kong  24. «Daniel» 
på hebraisk: «Gud er min dommer». Dette 
prægede Daniel. Dan 6,7-12. De andre ved 
hoffet var misundelige på Daniel. Da Daniel 
hørte dekretet bad han, som han altid havde 
gjort! Det siger noget om tro og om tros-praksis:
Han beder hver dag. Bøn og tro hænger 
sammen. Han holder fast ved bønnen, selv om 
det kan koste ham livet!
Daniels venner gjorde noget lignende: Dan 3,16-
18.

To ting fra Daniel (og vennerne):

A: Bøn og bønspraksis - den gode vane med 
     takken som centrum.
B: Lydighed overfor Gud mere end overfor 
     mennesker - uanset hvad!

Til refleksion/samtale:
Hvad fylder bøn i dit liv, og hvordan beder du?

Person 2: Simon Peter  Han gik 
sammen med Jesus i tre år. Der står meget om 
Peter i NT. Vi ser på noget af det:

Luk 5,8; Matt 16,16; ApG 4,8-12 :
Peter bekendte troen på Jesus - selv om han 
tydeligt viste, at han ikke forstod det fuldt ud!

Jesus kaldte disciplene: «kom og følg mig»! 
Mark 1,16-20. Og det gjorde de alle - også 
Peter. De hørte på Mesteren. Peter  forstod det 
ikke altid - men lagde mærke til alt det, Jesus 
sagde og gjorde - forsøgte at efterligne det.

Peter lægger mærke til, hvad Jesus gør - og 
efterligner det! Han gjorde det ikke perfekt - 
langt fra. Peter faldt tit - men alligevel vil Jesus 
bruge ham som klippe!

Vi kan lære meget af Peter. Her trækker jeg 
dette frem:

C: Bekend troen på Jesus som Guds søn - 
også selvom du ikke forstår alt!

D: Følg Jesus, dvs lyt og se og efterlign ham  
     selvom du falder i forsøget!

Til refleksion/samtale:
Hvordan ser og lytter man på Jesus i 2026 - 
hvad gør du?

Person 3: Paulus: Denne troshelt kunne 
der også siges meget om! Jeg er meget 
inspireret af ham.

Paulus er meget Kristus-orienteret i sin 
forkyndelse! Han er meget strategisk! Rom 
15,22-27. Og lader sig samtidig lede af 
Helligånden ApG 16,6-10. Paulus gik i tro, selv 
om han ikke havde hele planen! 
Han havde et stærkt fokus på kærligheden: Fil 
2,5-8. 1 Kor 9,19-23. «Den anden først!»
Et par ting, af alt det, vi kan lære af Paulus:

E: Læg gerne planer og gå i tro, dvs lad dig 
     korrigere af Gud, når du går!
F: Lad kærligheden være paradigmet for alt 
     hvad du gør!

Til refleksion/samtale:
Hvordan leder Gud i dag, og har du erfaret det? 
Hvis ja, hvordan?

A-F: grund-essensen i disse 6 punkter gælder 
også for os i dag! 

Skal vi se på én troshelt - så 
lad os se på Jesus. Han er Guds tolk! 
Ser vi Jesus, ser vi, hvordan Gud er.
Det er vigtigt at holde fast i at troen ikke er en 
præstation, vi skal gøre for at blive frelst. Troen 
er en relation til Gud og derfor ønsker vi at leve 
efter hans vilje! Gal 5,13-25.
Når vi falder, rejser han os op igen - ligesom han 
gjorde med Peter. Det gir os frimodighed!

Til refleksion/samtale:
Hvad tager du med fra undervisningen?
Hvad er svært ved hvad at være kristen i 2026 ?
Hvad er godt ved at være kristen i 2026 ? 
Del konkrete eksempler på , hvordan troen 
kommer til udtryk i jeres liv.

Tro i hverdgen

Indre Missions Undervisningsvideoer

Find flere videoer på imedia.dk

Samtaleark til videoen «Tro i hverdagen»
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Hvem er din troshelt i Bibelen?
Hvad fylder bøn i dit liv, og hvordan beder du?

Hvordan ser og lytter man på Jesus i 2026 - hvad gør du?
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Hvad tager du med fra undervisningen?
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