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Hvordan møder vi mennesker med psykisk sygdom?

Samtaleark udarbejdet af Maria Legarth

Dette samtale-ark handler om psykisk sygdom i det kristne fællesskab og er en forlængelse 
af Sprints undervisningsvideo.

    Hvad i videoen bed du mærke i?

Det kan være tabubelagt at tale om psykisk sygdom. Måske fordi vi er bange for at gøre 
ondt værre, sige noget forkert eller ikke ved, hvad psykisk sygdom betyder for den enkelte. 
Sprint siger i sit oplæg, at det er nemmere at gøre gavn end at gøre skade.

    Hvad tænker du om, at det er nemmere at gøre gavn end skade?

Nogle gange kan vi have svært ved at forstå psykisk sygdom, da den er usynlig, og vi ikke 
kender den syges virkelighed og daglige udfordringer.

    Hvordan kan vi gå i dialog med den syge og være nysgerrig på sygdommen?

I det kristne fællesskab er vi mange forskellige mennesker på samme legeme. Vi hører 
sammen, fordi vi tror på Jesus, og Gud har sat os der.

    Læs 1 Kor 12,14-27 og tal om, hvilke konsekvenser det har for dig selv og dit fællesskab,    
    når du eller andre lider og har brug for hjælp.

Gud har givet os fire muligheder for at søge hans hjælp når vi selv eller andre er syge: 
forbøn, nådegaver til at helbrede, salvning af syge, vore sundhedsvæsen med læger og 
andre fagpersoner.  

    Læs 1 Kor 12,28 og Jakob 5,13-16 og snak om hvordan nådegaver til at helbrede samt 
    salvning af syge kommer til udtryk iblandt os.

Nogle psykisk syge kan i perioder ikke have den samme grad af socialt samvær eller magte 
de opgaver, de plejer at have i jeres fællesskab.

    Hvordan kan vi hjælpe i den situation?

De såkaldte ”menneskeædere” kan dræne os for energi, fordi de har et enormt behov for 
hjælp, opbakning og opmærksomhed. De ”æder” mennesker op indefra, fordi deres behov 
er umættelige. 

    Kan du genkende den slags personer fra dit liv? Hvordan kan vi bedst håndtere sådan et 
    menneske i det kristne fællesskab?

Mange oplever, at det er skamfuldt at have en psykisk sygdom og føler sig værdiløs. 
Samtidig kan det være svært at blive ved med at være den psykisk syge og være den, der 
bliver ved med at have brug for hjælp. 

    Hvordan kan vi hjælpe den, der bærer på skammen og tyngden af både det at være syg 
    – og det at være ”forkert” eller at ”være til besvær”?

Afslut med at overveje, om der er noget, du kan gøre bedre i forhold til de psykisk syge i 
jeres fællesskab. Og bed for det. 

Tør vi fastholde troen, når den er i modvind?

Samtaleark udarbejdet af Maria Legarth

Den dominerende stemme i dagens Danmark er, at det enkelte menneskes følelser er sandheden. 
Dermed bliver sandheden relativ og har sit udspring indefra fremfor udefra, ovenfra eller fra Gud. 

    Kom med eksempler på, hvordan I har stødt på det i jeres liv. 

Når vores holdninger går imod det store flertals meninger kan det presse os til at opgive 
tydeligheden, blive mere eftersnakkende eller tavse.

    Hvornår oplever du at blive presset på dine kristne holdninger?

      Henrik Højlund nævner syv skridt, der får os fra et nej til et ja:

1.  Tavshed: Man giver ikke udtryk for sin holdning, selvom man mener noget andet end andre.
2.   Kompleksitet: Der kan være komplekst at give et entydigt svar på et spørgsmål med mange 
      nuancer.
3.   Nedgradering af spørgsmålets vigtighed: Mange mener, at det vigtigste i Bibelen er 
      evangeliet, hvilket får spørgsmål om livsstil og sex til at blive sekundære.
4.   Etisk perspektivskifte: Fokus på ikke at fordømme frem for, hvad der er det rette.
5.   Forståelsen af Biblen: Bibelen som autoritative retningslinje svækkes, når nogle temaer i 
      Bibelen overtrumfer andre, fx Guds kærlighed modsat Guds hellighed. 
6.   Personlige livshistorier: Den enkelte persons smerte og oplevelse kommer i centrum og 
      tillægges større tyngde end Bibelens lære og kirkens årtusind lange tradition.
7.   Naturligt holdningsskifte: Det føles naturligt at sige ja til det, man før sagde nej til.

    Hvilke af de syv skridt genkender du fra dit eget liv? 
    Kom med eksempler på, hvornår du tager skridtene og overvej, hvad der får dig til det?

Det kan være svært at holde fast i vores holdninger og ikke tage de syv skridt.
  
     Læs Ef 4,15 og Ef 6,10-17 og tal derefter om, hvorfor vi har brug for at holde fast i Guds ord.

I en gruppe kristne kan vi være meget forskellige og have mange forskellige historier med os. 

     Hvordan kan vi med tanke på de syv skridt have sans og respekt for, at vi er forskellige og    
     samtidig holde fast i vores personlige nej´er?

Henrik Højlund bliver holdt fast i Guds vej ved at læse i Bibelen, bede og tale med Gud om det.

      Læs Kol 2,6-7 og overvej, hvad der hjælper dig til at holde fast i Guds vej, når du bliver presset  
      på dine kristne holdninger?

Paulus skriver i Romerbrevet, at trængsler skaber udholdenhed og fasthed i troen.

      Læs Rom 5,3-4 og Matt 6,27-34 og tal derefter om, hvorfor vi ikke skal være bange for 
      trængsler, og hvad de kan bringe i spil hos os?

Læs mere om emnet: 
Rebecca McLaughlin: Den nye bekendelse: https://lohse.dk/den-nye-bekendelse.html 
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Tal til dig selv 
Mit sind rummer mange «stemmer». De kan fx fortælle mig, hvad jeg skal gøre eller ikke gøre. De 
kan fortælle mig, at jeg er værdifuld eller det modsatte. Hvor kommer de fra? Hvordan skal jeg 
forholde mig til dem?

Stemmerne kan komme fra: det bevidste, det underbevidste, GUD, Satan, kemi, sygdom, arv, miljø ...

Acceptance and Commitment Therapy  ACT + Luther:
Jeg ønsker at leve og handle ud fra mine grundliggende værdier. Når mine stemmer modsiger dette, må jeg 
modsige mine stemmer. For stemmer har ALDRIG automatisk ret - de skal tjekkes!
Som kristen: Mine grundliggende værdier er den virkelighed, Gud fortæller mig om. Den afføder nogle 
konkrete del-værdier, der er megavigtige for mig, fx de nære relationer og det at tjene Gud...

A Ccceptere dine tanker/følelser. ommit/Forpligt dig (fokusér på) på at handle mest muligt ud fra dine grund-
læggende værdier. Ikke så meget hvordan du har det, som hvordan du tar det.

1. Prøv at sæt ord på dine stemmer.
2. Prøv at spørge: ”Hvem siger det?” Hvor kommer den stemme/det budskab fra?
”Du er værdifuld” –   ”Du er ikke dygtig nok” –   ”Ingen kan dybest set li´ mig” – 
3. Prøv at spørge: ”Med hvilken ret siger du det?”
Hent andre ”vidner” ind: Erfaringer, andre personer, Guds ord … 
En ”appel-ret” kan være at gå til sjælesorg …  (eller måske også til professionel hjælp).
4. Gode mål kan være: At få styrket troen på de sande stemmer. At få de stemmer, der tager fejl, til at blive 
klogere, - eller få dem til at holde mund! At få nye sande stemmer på banen!

Samvittigheden: Syn-eidesis: sam-viden. Samvittigheden er som et elektrisk
måleinstrument helt afhængig af sine formodstande (»normer»).
Derfor er den på ingen måde ufejlbarlig! Stol aldrig bare på den, 
men spørg den, hvor den har sine normer fra!
Fx er den langt bedre til at opfatte lov end evangelium: 1 Joh 3,18-24.
Når den er justeret efter Guds ord, er den til stor hjælp: 
den er lynhurtig, den er voldsomt stædig, den er ubestikkelig.

                              EVANGELIET ER ALTID 
                                 DEN VIGTIGSTE STEMME!

sprint@imh.dk                              har du set: imedia.dk/undervisning   forkyndelsesblomsten.dk
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Det, du spiller i din indre «playliste», gir du indflydelse i dit liv! 
Lad Helligånden gennem Ordet præge din playliste!

       Tal til dine stemmer (fx. Salme 42,6) og tal med andre om dem!

Acceptance and Commitment Therapy  ACT + 
Luther:
Jeg ønsker at leve og handle ud fra mine 
grundliggende værdier. Når mine stemmer 
modsiger dette, må jeg modsige mine stemmer. 
For stemmer har ALDRIG automatisk ret - de 
skal tjekkes!
Som kristen: Mine grundliggende værdier er 
den virkelighed, Gud fortæller mig om. Den 
afføder nogle konkrete del-værdier, der er 
megavigtige for mig, fx de nære relationer og 
det at tjene Gud...

A Ccceptere dine tanker/følelser. ommit/Forpligt 
dig (fokusér på) på at handle mest muligt ud fra 
dine grund-læggende værdier. Ikke så meget 
hvordan du har det, som hvordan du tar det.

Spørgsmål �l e�ertanke og 
samtale:

Første mulighed for at stoppe op lidt:

Hvad tænker du om det med samvi�gheden 
og med ”vægt-billedet”?

Kan du genkende det med at der er 
”stemmer” i dit sind?

Anden mulighed for at stoppe op lidt:

Hvad tænker du om det med at tale �l 
stemmerne inden i dig selv? – og at sige: 
”Hold mund!” �l dem?

”Indre playlister” – kan du genkende det i dit 
liv?

E�er videoen:

Vil nogen åbne for deres erfaringer med 
”stemmer” og Guds og menneskers hjælp �l 
de falske stemmer?

Samtaleark til videoen «Tal til dig selv»

Samtaleark til videoen «Du er jordens salt»

Samtaleark til videoen «Du er verdens lys»

Syn-eidesis: sam-viden.

Samvittigheden er langt 
bedre til at fatte loven 
end evangeliet 
( 1 Joh 3, 18-24 ) 

[ "hjerte" i Bibelen er 
ofte = samvittighed ]
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Salme 42,6: 
Salmisten taler 
til sig selv! 

Acceptance and Commitment Therapy  (ACT) + Luther:
Jeg ønsker at leve og handle ud fra mine grundliggende værdier. Når mine stemmer modsiger dette, må 
jeg modsige mine stemmer. For stemmer har ALDRIG automatisk ret - de skal tjekkes!
Som kristen: Mine grundliggende værdier er den virkelighed, Gud fortæller mig om. Den afføder nogle 
konkrete del-værdier, der er megavigtige for mig, fx de nære relationer og det at tjene Gud...

AC-Terapi:
A Ccceptere dine tanker/følelser. ommit/Forpligt dig (fokusér på) på at handle mest muligt ud fra dine 
grund-læggende værdier. 
Det handler her Ikke så meget hvordan du har det, som hvordan du tar det.

Det gamle billede af at slås med en skorstensfejer: at slås mod synden på den ”forkerte” måde kan nemt 
føre til at man faktisk får endnu mere fokus på den (bliver endnu mere sort, jo mere man slås med 
skorstensfejeren). Det, du gir tanker, gir du magt.

Luther: Kan jeg få alle ”forkerte” tanker og følelser til at forsvinde? Nej – men jeg kan modigt vælge ikke 
at lade mig styre af dem, men i stedet at gå i de fodspor, som Ordet og Ånden viser mig er den virkelige 
virkelighed og grundlaget for mit liv og min evighed!

Bjergprædikenen (Matt 5-7) er den længste 
samlede tale/undervisning fra Jesus, vi har. 
Matt 5,1-2: Den er talt til disciplene, men også til 
den «skare» af mennesker, der var.
Jens Ole Christensen «Dyb hvile og dynamisk liv» 
Lohse Forlag:  «Skarerne fik med 
bjergprædikenen lov til at møde kristendommen 
baglæns: først det kristne liv og så det kriste 
evangelium».

Matt 5,13:  Vi ER det - ikke: «Bliv jordens salt»!

SALT:
Livsvigtig i kroppen
Forsinker fordærvelsen (1 Tim 2,1-4; 1 Mos 18,26)
Fremhæver smagen
Øger tørsten
Renser sår mm

          Mulighed for refleksion/samtale:
   Ser I jeres tilstedeværelse i og bøn for verden      
   og Danmark og bekendte osv som en salt-
   effekt?

Afgrødeofre skal saltes 3 Mos 2,13. Guds pagt 
med folket e ren «salt-pagt» 4 Mos 18,19 og 2 
Krøn 13,5: En pagt, som Gud vil bevare.

Vi kristne er salt, der måske får folk til at blive 
tørstige efter Jesus?
Rebecca Pippert: bogen SALT (Lohse.dk).
Kol 4,2-6 og Ef 4,15:

          Mulighed for refleksion/samtale:
     Hvordan snakker vi med andre om Jesus 
  «Venligt, krydret med salt»? Kærligt og ærligt...?

Matt 5,13: Saltet kan miste sin kraft! Vi er jordens 
salt, så længe vi er kristne! Men mister vi 
forbindelsen til Kristus, mister vi alt og er både 
fortabte og nyttesløse!

Bjergprædikenen (Matt 5-7) er den længste 
samlede tale/undervisning fra Jesus, vi har. 
Matt 5,1-2: Den er talt til disciplene, men også til 
den «skare» af mennesker, der var.
Jens Ole Christensen «Dyb hvile og dynamisk liv» 
Lohse Forlag:  «Skarerne fik med 
bjergprædikenen lov til at møde kristendommen 
baglæns: først det kristne liv og så det kriste 
evangelium».

Matt 5,14-16:   «I er verdens lys».
Lampe = olielampe (2 Mos 25,37), der var den 
eneste form for lamper den gang. 

Helligånden er den olie, der holder troens flamme 
brændende i os (Joh 16,7-11; Matt 15,1-13).

          Mulighed for refleksion/samtale:
  Hvad tænker du om det med at mennesker   
  begynder at ”se” Gud gennem dine gode 
  gerninger?
  Hvordan sørger du for at have ”Olie på 
  lampen”? (Ef 5,18)

Jesus er verdens lys
Matt 4,13-16; Joh 1,1-11; Joh 8,12; Joh 12,46-47.
Jesus som skaber-ordet og Frelseren:
LYS er en forudsætning for alt liv og det at kunne 
se!
ÅNDELIGT LYS er en forudsætning for åndeligt liv 
og det at kunne tro. 

              Mulighed for refleksion/samtale:
  Jesus er verdens lys.
  Hvad betyder det:
      - For dig?
      - For mennesker omkring dig?
      - For hele den skabte verden?

  Hvordan vil du fortælle om Jesus som  
  verdens lys til en person, der endnu ikke 
  kender Jesus?

Andre Jesus-ord om salt:

Luk 14,25-35

Jesus-salt ved og lever ud fra:
- Jeg er ikke herre i mit liv.
- Jesus er NUMMER ET
- Jeg skal ikke frelse mig selv

Mark 9,42-50:
Hold dig frisk-saltet ved at være tæt sammen 
med Jesus!

           Mulighed for refleksion/samtale:

    Ser I jeres tilstedeværelse i og bøn for verden      
   og Danmark og bekendte osv som en salt-
   effekt?

   Hvordan snakker vi med andre om Jesus 
  «Venligt, krydret med salt»? Kærligt og ærligt...?

   Hvad tænker I om Jesus´ advarende ord til os  
   disciple om ikke at miste vores salt-kraft?

   Hvordan ved jeg, at jeg stadig er salt?

   Hvordan kan man saltes igen?

Verdens børn - lysets børn

Luk 16,8; Joh 3,17-21; 1 Joh 1,5-10;  2 Kor 4,4-8; 
Kol 1,12-14; 1 Pet 2,9-10; 1 Thess 5,5-8.

En total åndelig forskel: Lysets børn - Mørkets 
børn. Lysets børn har set noget, de andre slet ikke 
kan se (endnu). 

Lys i Apostlenes/Helligåndens Gerninger:

De gode gerninger lyste for folk: ApG 4,32-37;
Paulus går fra åndeligt blind til seende:
                                 ApG 9,1-19;
Lyset sendes videre ud i verden: 
                                 ApG 13,1-3 + 47;

Vi er verdens lys, fordi vi er i 
Jesus, der er verdens lys!

Vi er Jesus-lamper, ikke bare Jesus-spejle!

  Mulighed for refleksion/samtale (alle spørgsmål):

  Hvad tænker du om det med at mennesker 
  begynder at ”se” Gud gennem dine gode 
  gerninger?

  Hvordan sørger du for at have ”Olie på 
  lampen”? (Ef 5,18)

  Jesus er verdens lys. Hvad betyder det:  For  
  dig?  For mennesker omkring dig? For hele 
  den skabte verden?

  Hvordan vil du fortælle om Jesus som 
  verdens lys til en person, der endnu ikke 
  kender Jesus?

  Hvilke forskelle og ligheder er der mellem 
  ”Lysets børn” og ”Mørkets børn”?

Hvad tænker du om det med at mennesker begynder at ”se” Gud gennem dine gode gerninger?

Hvordan sørger du for at have ”Olie på lampen”?

Jesus er verdens lys. Hvad betyder det:  For dig?
For mennesker omkring dig? For hele den skabte verden?

Hvordan vil du fortælle om Jesus som verdens lys til en person, der endnu ikke kender Jesus?

Hvilke forskelle og ligheder er der mellem ”Lysets børn” og ”Mørkets børn”?

Lysets børn og mørkets børn

«I ER 
jordens salt!»
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