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Etik ved livets afslutning

Det kristne syn: Gud skabte verden. Og Gud skabte mennesket i sit billede. Efter Adam og Evas syndefald, 
har der været fire «lys» over ethvert menneske:
1. Vi er skabt af Gud og har derfor uendelig værdi!
2. Vi er faldet og har derfor død, sygdom og egoisme mm at slås med.
3. Gud ønsker at vi går til ham og bliver frelst - får hans tilgivelse.
4. Og at vi derfor efter døden får evigt liv i en ny og perfekt verden!
Der findes ikke reinkarnation: vi har dette ene liv - til gengæld er vi kandidater til et evigt liv helt gratis!

I vores tid er der hele tiden «nyt» fra videnskaben, som vi skal forholde os til. 
«Situationsetikken» er den fremherskende:»Hvad der opleves som «godt» for den enkelte, 
må være det rigtige!» De universelle sandheder nedtones eller benægtes.

3 områder ang. livets afslutning, der medfører etiske overvejelser:

A. Organ-donation.  

Døds-kriteriet.
Transplantation af visse organer kræver et «Hjernedøds-kriterium». Hvornår er 
et menneske dødt? Hvad siger Bibelen? Vi finder ikke nogen medicinsk-teknisk 
definition på død, der kan hjælpe os her. Bibelen holder sig til de klare, ydre 
kriterier, vi alle kender: blodet løber ikke længere rundt ( ingen puls ) og vejr-
trækningen er stoppet. Joh 19,30-34: Jesus havde ikke længere livsånde i sig (ses på vejrtrækning) og hans 
kredsløb var stoppet. Bibelen støtter altså hjertedøds-kriteriet: når hjertet definitivt er stoppet med at slå - så er 
personen død. Indtil 1990 var dette også basis-kriterium i dansk lov. Hjernedødskriteriet blev vedtaget i 
Danmark i 1990: man er retslig set død, når man er konstateret hjernedød.

Donorkortet gør, at du selv - ikke dine pårørende - står med de svære valg!

B. Dødshjælp.  
1. Assisteret selvmord: Man hjælper en anden med at begå selvmord. Ulovligt i Danmark.
2. Aktiv dødshjælp: Man hjælper en anden med at afslutte vedkommendes liv. Ulovligt i Danmark.
3. Passiv dødshjælp: Man udelader livsforlængende behandling.  Lovligt i Danmark.
4. Smertelindrende behandling: Man bruger så kraftig medicinering på at holde smerterne nede, at det 
forkorter patientens resterende levetid. Lovligt i Danmark.

Ønsket/kravet om en «Værdig død» er et meget afgørende argument for mange - men der er mange 
flere hensyn, der skal tilgodeses, hvis det skal være forsvarligt.

C. Selvmord.
Bibelen fordømmer IKKE selvmord. Liv og død skal man lade være i Guds hånd, 
men at begå selvmord medfører absolut IKKE automatisk fortabelse, som nogle tror.

 Spørgsmål til eftertanke/samtale:

       Hjertedød og donorkort - hvad tænker I om det?
 
       Er det i orden at se mennesket som et "reservedels-lager"?
 
       Skal vi vælge at bruge ressourcer på hjertetransplantationer 
       - eller skal vi hellere bruge dem på at hjælpe andre i Danmark eller i den 3. verden?
 
       Hvad tænker I om aktiv dødshjælp? 
 
 Hvordan vil I takle det, hvis I oplever en person, der ønsker at tage sit eget liv?

     Organ-donation
          Dødshjælp
               Selvmord
Teknisk set er der «nyt» hele tiden- her prøver 
vi at se på de generelle ting, der kan bruges til 
at bedømme alt det «nye» med.

Kristendommen: kun ét liv – til gengæld er du kandidat til evigt liv – gratis!

OPSTANDELSES-HÅBET ! døden får ikke det sidste ord ! 
Der kommer en ny verden! Et evigt liv!

«Situations-etik»: at man ikke går ud fra generelle almengyldige principper, men 
konkrete tilfælde: hvordan opleves noget som «godt» for den enkelte? Vore 
beslutninger skal fungere i virkeligheden - men situationsetikken kan nemt bruges til 
manipulation.

                        Organ-donation
Døds-kriteriet.
transplantation af visse organer kræver et «Hjernedøds-kriterium».Hvornår er et 
menneske dødt? Hvad siger Bibelen? Vi finder ikke nogen medicinsk-teknisk 
definition på død, der kan hjælpe os her. Bibelen holder sig til de klare, ydre kriterier, 
vi alle kender: blodet løber ikke længere rundt ( ingen puls ) og vejrtrækningen er 
stoppet. Joh 19,30-34: Jesus havde ikke længere livsånde i sig (ses på vejrtrækning) 
og hans blod var stoppet og derfor begyndt at skilles i sine bestanddele. Bibelen 
støtter altså hjertedøds-kriteriet: når hjertet definitivt er stoppet med at slå - så er 
personen død. Indtil 1990 var dette også basis-kriterium i dansk lov. 
Hjernedødskriteriet blev vedtaget i Danmark i 1990: man er retslig set død, når man 
er konstateret hjernedød.
Donorkortet gør at du selv, ikke dine pårørende, vælger!

                            Dødshjælp

Ønsket om at fremskynde døden.

Aktiv dødshjælp kaldes også medlidenhedsdrab eller eutanasi, og betyder, at man 
er medvirkende til, at et andet menneske dør. Aktiv dødshjælp er lovligt i blandt andet 
Holland og Belgien. Her ydes det alene til uhelbredeligt syge, og det sker ved en 
overdosis af et stærkt lægemiddel. Aktiv dødshjælp er ulovligt i Danmark
Assisteret selvmord er, når en person hjælper en anden til at begå selvmord. 
Det kan for eksempel være ved at udskrive dødelig medicin, som man kan få hjælp 
til hos frivillige organisationer i Schweiz. Assisteret selvmord er ulovligt i Danmark.
Passiv dødshjælp er undladelse, afbrydelse eller ophør af livsopretholdende eller 
livsforlængende medicinske behandlinger. Passiv dødshjælp er lovligt i Danmark
Smertelindrende behandling er, når patient og læge aftaler, at patienten får så store 
mængder smertelindrende medicin, at bivirkningerne på langt sigt kan afkorte den tid, 
der er tilbage at leve i.

Ønsket om en «Værdig død» spiller en stor rolle for mange.

Vi må overveje: - Budet om ikke at begå drab 2 Mos 20,13 .  
- Lægeløftet om altid at bevare liv? 

- Hensynet til et (fortvivlet) menneskes eget ønske? 
- Muligheder for misbrug? 

- Ringvirkninger i samfundet?
                       

X
Hjælp mig! Jeg
magter ikke at 
leve mere !

"Nu skal jeg hjælpe
dig med at dø !""

                                   Etiske spørgsmål ved livets afslutning               sprint@imh.dk    

Jeg er
opstandelsen
og livet
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Den Store & Sande Fortælling

- DENNE SITUATION KAN ALDRIG FØRES
  TILBAGE TIL NORMAL IGEN!

ØDELAGT!

- bortset - naturligvis - fra Guds under.

= HJERNEDØD

         Dødshjælp / Selvmord

Teknisk set er der «nyt» hele tiden- her prøver 
vi at se på de generelle ting, der kan bruges til 
at bedømme alt det «nye» med.

Kristendommen: kun ét liv – til gengæld er du 
kandidat til evigt liv – gratis!

OPSTANDELSES-HÅBET ! døden får ikke det sidste ord ! 
Der kommer en ny verden! Et evigt liv!
«Situations-etik»: at man ikke går ud fra generelle almengyldige principper, men konkrete 
tilfælde: hvordan opleves noget som «godt» for den enkelte? Vore beslutninger skal fungere i 
virkeligheden - men situationsetikken kan nemt bruges til manipulation.

                             Dødshjælp
Ønsket om at fremskynde døden.

Aktiv dødshjælp kaldes også medlidenhedsdrab eller eutanasi, og betyder, at man er 
medvirkende til, at et andet menneske dør. Aktiv dødshjælp er lovligt i blandt andet Holland og 
Belgien. Her ydes det alene til uhelbredeligt syge, og det sker ved en overdosis af et stærkt 
lægemiddel. Aktiv dødshjælp er ulovligt i Danmark
Assisteret selvmord er, når en person hjælper en anden til at begå selvmord. 
Det kan for eksempel være ved at udskrive dødelig medicin, som man kan få hjælp 
til hos frivillige organisationer i Schweiz. Assisteret selvmord er ulovligt i Danmark.
Passiv dødshjælp er undladelse, afbrydelse eller ophør af livsopretholdende eller 
livsforlængende medicinske behandlinger. Passiv dødshjælp er lovligt i Danmark
Smertelindrende behandling er, når patient og læge aftaler, at patienten får så store 
mængder smertelindrende medicin, at bivirkningerne på langt sigt kan afkorte den tid, der er 
tilbage at leve i.
                       Ønsket om en «Værdig død» spiller en stor rolle for mange.
Vi må overveje: - Budet om ikke at begå drab 2 Mos 20,13 .  

- Lægeløftet om altid at bevare liv? 
- Hensynet til et (fortvivlet) menneskes eget ønske? 

- Muligheder for misbrug? 
- Ringvirkninger i samfundet?

Selvmord

I 2019 var der 629 registrerede selvmord i Danmark. Det svarer til 1,2 % af samtlige dødsfald 
– eller gennemsnitligt næsten 2 selvmord om dagen. I forhold til antallet af trafikdræbte, dør 
ca. 3 gange så mange på grund af selvmord.
For hvert selvmord eller selvmordsforsøg berøres 6 nære personer (familie, venner). Det 
betyder, at ca. 30.000 årligt berøres af selvmord eller selvmordsforsøg. 
Vi ved, at hvert 5. dødsfald blandt unge (10-24-årige) skyldes selvmord, og at selvmord er den 
anden hyppigste dødsårsag blandt de 10-24-årige. 

Bibelsk redegørelse for Guds syn på selvmord.
Augustin: ( ca. år 400 ): man går automatisk fortabt, fordi man begår en dødssynd, man ikke 
kan nå at skrifte!!
Men (Bibelen og Luther): Liv og død er i Guds hænder. Det er forkert selv at tage det i sin 
egen hånd. Men det medfører ikke en automatisk fortabthed. Hvis man dør i troen på Jesus, 
bli'r man frelst, hvadenten man begår selvmord eller ej!! Intetsteds i Bibelen siges noget 
andet,  f.eks: Judas begik selvmord - men det var ikke derfor hans evige fremtid synes sort. 
Saul begik selvmord (1 Sam 31), men det fordømmes ikke.

Ved kontakt med en selvmordstruet:  
Tag hans ”vink” alvorligt – spørg ind til ham. Få ham til at søge hjælp – ellers gør det selv! Du 
må ikke stå alene med det! Efter et selvmord kommer der skyldfølelse.
      

                       

X
Hjælp mig! Jeg
magter ikke at 
leve mere !

"Nu skal jeg hjælpe
dig med at dø !""

                                   Etiske spørgsmål ved livets afslutning: aktiv dødshjælp        sprint@imh.dk    

Jeg er
opstandelsen
og livet
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Den Store & Sande Fortælling

 
Vi må overveje:
- Budet om ikke at begå drab 2 Mos 20,13 .  - Lægeløftet om altid at bevare liv? 
- Hensynet til et (fortvivlet) menneskes eget ønske? - Muligheder for misbrug? 
- Ringvirkninger i samfundet?

Bibelsk redegørelse for Guds syn på selvmord.
Hvad siger Bibelen? 
Augustin: ( ca. år 400 ): man går automatisk fortabt, fordi man begår en dødssynd, man ikke 
kan nå at skrifte!!
Men: Liv og død er i Guds hænder. Det er forkert selv at tage det i sin egen hånd. Men det 
medfører ikke en automatisk fortabthed. Hvis man dør i troen på Jesus, bli'r man frelst, 
hvadenten man begår selvmord eller ej!! Intetsteds i Bibelen siges noget andet,  f.eks: 
Judas begik selvmord - men det var ikke derfor hans evige fremtid synes sort. Saul begik 
selvmord (1 Sam 31), men det fordømmes ikke.

2. Hvornår er man død?
                                           Hjertedøds-kriteriet.
Hvornår er et menneske dødt? Hvad siger Bibelen? Vi finder ikke nogen medicinsk-teknisk 
definition på død, der kan hjælpe os her. Bibelen holder sig til de klare, ydre kriterier, vi alle 
kender: blodet løber ikke længere rundt ( ingen puls ) og vejrtrækningen er stoppet. Joh 
19,30-34: Jesus havde ikke længere livsånde i sig (ses på vejrtrækning) og hans blod var 
stoppet og derfor begyndt at skilles i sine bestanddele. Bibelen støtter altså hjertedøds-
kriteriet: når hjertet definitivt er stoppet med at slå - så er personen død. Indtil 1990 var 
dette også basis-kriterium i dansk lov.

Hjernedøds-kriteriet.
Vedtaget i Danmark i 1990: man er retslig set død, når man er konstateret hjernedød.

Hvad siger Bibelen? Den udtaler sig ikke om dette - altså er den ikke imod også at have 
hjernedøds-kriteriet - eller hvordan læser du??

Organtransplantation.
Når man ikke altid bare vil vente på at hjertedøden indtræffer, er det fordi mange organer i 
den afdøde så ikke længere kan bruges til transplantation, altså overføres til en anden 
person. Man har brug for (typisk ved trafikuheld) at kunne holde disse organer levende 
mens de tages ud af kroppen. Den typiske situation er altså en tilskade-kommen, der er 
bragt til intensiv, hvor man kæmper for at redde vedkommendes liv. Dette lykkes desværre 
ikke. Man står så med en hjernedød person - men da man har gang i respirator m.m., 
fungerer kredsløbet stadig. Nu må man jo ikke udtage hjertet på en levende person - det er 
mord! Så lægerne har brug for at kunne erklære personen "død" for at kunne tage hjertet 
ud, mens det stadig slår! Hjernedødskriteriet hænger altså tæt sammen med spørgsmålet 
om organtransplantation.  

Etisk vurdering af organtransplantation.
Bibelen siger af gode grunde ikke noget om dette. Men der er en del ting at overveje:
Menneskesynet: Må mennesket betragtes som et reservedelslager? 
Organdonor: Er vedkommende virkelig helt død? Hvis vedkommende er, er der ikke 
bibelsk belæg for at sige, at det har nogen betydning på opstandelsens morgen: der opstår 
vi hele, uanset hvordan vi kom i graven (hvis vi da kom i graven).
Pårørende: Kan de tage afsked med deres kære stille og roligt, mens vedkommende 
drager sit sidste suk når maskineriet slukkes - eller skal de sige farvel til deres kære, mens 
vedkommende stadig trækker vejret og ser levende ud - og siden få et koldt lig ud af 
operationsstuen? sk
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- DENNE SITUATION KAN ALDRIG FØRES
  TILBAGE TIL NORMAL IGEN!

ØDELAGT!

- bortset - naturligvis - fra Guds under.

= HJERNEDØD

Hjertedød og donorkort - hvad tænker I om det?
 
Er det i orden at se mennesket som et "reservedels-lager"?
 
Skal vi vælge at bruge ressourcer på hjertetransplantationer - eller skal vi hellere bruge dem på at hjælpe andre i Danmark eller i den 3. 
verden?
 
Hvad tænker I om aktiv dødshjælp? 
 
Hvordan vil I takle det, hvis I oplever en person, der ønsker at tage sit eget liv?

gode hjemmesider:
https://etiskraad.dk/     https://organdonor.dk/    https://www.sundhed.dk/   https://www.livslinien.dk/

gode hjemmesider:
https://etiskraad.dk/     
https://organdonor.dk/    
https://www.sundhed.dk/   
https://www.livslinien.dk/
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