
IND: «Far»: ABBA: barnets far-navn! Matt 7,7-11.
«himlene»: Guds herligheds-dimension.
Vi må henvende os til verdens absolut 
stærkeste og helligste og mest vidunderlige 
KRAFT - som et barn henvender sig til sin far, 
der elsker det!
«Guds rige» er der, hvor han er konge i et 
menneskes hjerte.
Vi beder om at Guds plan må ske også med os og 
hvor vi er - så langt som muligt i denne verden. Og 
vi beder om at Jesus kommer igen med en ny og 
fuldkommen verden!

1. Helliget blive dit navn: I Bibelen hænger navn 
og væsen sammen! En bøn om at vi alle må synge 
med på «Hellig-sangen» Åb 4,8.

2. Komme dit rige: Guds rige er et kongerige: det 
er overalt, hvor han er konge i menneskers hjerter. 
Det er en bøn om vækkelse og om at Jesus 
kommer igen med den nye og evige rige!

3. Ske din vilje som i himlen således også på 
jorden: Guds vilje er altid det bedste! 1 Tim 2,3-4: 
også her er en bøn om vækkelse! Vi beder om, at 
Guds gode vilje må ske på alle planer i livet - så 
meget, som det nu er muligt i denne verden.

4. Giv os i dag vort daglige brød: Dagligt: 
ligesom mannaen i ørkenen: kun til én dag ad 
gangen ( 2 Mos 16). Vi beder om daglige 
fornødenheder - ikke om wienerbrød :-). 
Luther i Den lille katekismus: Det vil sige: Gud 
giver dagligt brød også uden vores bøn, endda til 
onde mennesker; men i denne bøn beder vi om, at 
vi må værdsætte det og modtage vores daglige 
brød med tak og dele med andre. Ved dagligt brød 
forstår vi alt, hvad vi behøver i livet og for at trives, 
fx mad, drikke, tøj, hjem, penge, ejendom, trofast 
ægtefælle, vores børn, gode kolleger, retfærdige 
myndigheder, godt vejr, fred, sundhed, ære, gode 
venner og naboer.

5. Og forlad os vor skyld, som også vi forlader 
vore skyldnere: Tilgivelse er mindst lige så vigtigt 
som dagligt brød. Den får vi pga Jesus! Kol 2,14.

6. Og led os ikke ind i fristelse,: Gud frister ingen 
(Jak 1,13), men vi beder om at alt, hvad der møde 
ros, må blive til prøvelser, der fører os nærmere 
Gud og ikke til fristelser, der fører os bort fra Gud.

7. Men fri os fra det onde: Kan også oversættes: 
Den Onde. Det er vigtigt at bede om beskyttelse 
mod alle onde åndsmagter og mod al Satans 
ondskab iøvrigt, der kan skade alle dele af vores 
liv.

Fadervor

Jesus lærer os bønnen Fadervor i sin «Bjergprædiken» (Matt 5-7).
Matt 6,5-18 og 7,8-11 handler om bøn - stikord fra de vers, der ikke lige er Fadervor:
- du må gerne bede, mens andre hører på det - men IKKE for at de skal tænke, at du er 
virkelig from! 
- det gir ikke mere bønhørelse at bede en stor mængde ord! Du må gerne bede vedholdende 
til Gud, men bøn «køber» dig aldrig rettigheder hos Gud!
Fadervor er en fast formuleret bøn, men Jesus lærte os også at bede frie bønner. Men 
fadervor er måske en skabelon for vores bønsliv. Og i hvert fald er det praktisk at have en bøn, 
man kan udenad og som alle kan bede højt i kor.

Vor Fader, du som er i himlene!
1. Helliget blive dit navn,

2. Komme dit rige,
3. Ske din vilje som i himlen således også på jorden;

4. Giv os i dag vort daglige brød,
5. Og forlad os vor skyld, som også vi forlader vore skyldnere,

6. Og led os ikke ind i fristelse,
7. Men fri os fra det onde.

For dit er Riget og magten og æren i evighed! Amen.

Jesus lærer os bønnen Fadervor i sin «Bjergprædiken» (Matt 5-7).
Matt 6,5-18 og 7,8-11 handler om bøn - Fadervor er 6,9-13. 
Som vi ser i resten af NT, må vi også godt bede frit formulerede 
bønner og bede, mens andre hører det.

Ind: Vor Fader, du som er i himlene!
Helliget blive dit navn,1. 
 Komme dit rige,2.
 Ske din vilje som i himlen således også på jorden;3.
 Giv os i dag vort daglige brød,4.
 Og forlad os vor skyld, 5.

    som også vi forlader vore skyldnere,
 Og led os ikke ind i fristelse,6.
 Men fri os fra det onde.7.

 For dit er Riget og magten og æren i evighed! Amen.Slut:

1+2+3: FOKUS på GUD       4+5+6+7: FOKUS på OS

1.2.3.: Vi inviteres med ind i Guds fantastiske frelsesplan! 
«Os»: flertal: vi beder ikke alene for os selv! 4.5.6.7: 

Og vi beder om at kunne dele Guds gaver med andre!

Matt 6,14-15: Vi må bede Gud om et tilgivende sind 
- og om tilgivelse for vore problemer med at tilgive.

To udgaver af Fadervor?
Luk 11,1-4 er en forkortet udgave af Matt 6,9ff.

«Sløjfen» var en jødisk skik med at indlede og afslutte en bøn
med tak og lovprisning. Jesus har brugt en sådan sløjfe som 

 og .Ind Slut
«Amen» = Det er sandt! Det står fast!

Tip: Bed Fadervor som «Kommode»!

Til refleksion/samtale: 

Beder du mest til ”Far” eller Jesus eller ”herre” ?

Hvor tit beder du Fadervor? 

Er der noget af denne bøn, du i særlig grad har fokus på for tiden?

Beder du nogle gange Fadervor som en ”kommode”?

Hvordan bruger du 5. bøn i din hverdag?

Refleksions- og samtaleark til videoen Fadervor

1.2.3.: Vi inviteres med ind i Guds fantastiske frelsesplan! 
«Os»: flertal: vi beder ikke alene for os selv! Og vi beder om at kunne dele Guds gaver med andre!4.5.6.7: 

GUDs velsignelse

GUDs velsignelse

Det vil sige: Gud giver dagligt brød også uden vores bøn, endda til onde mennesker; men i denne bøn beder vi om, at vi må værdsætte det og modtage vores daglige brød med tak og dele med andre. , Ved dagligt brød forstår vi alt
hvad vi behøver i livet og for at trives, fx mad, drikke, tøj, hjem, penge, ejendom, trofast ægtefælle, vores børn, gode kolleger, retfærdige myndigheder, godt vejr, fred, 
sundhed, ære, gode venner og naboer.

Indre Missions Undervisningsvideoer
Find flere videoer på imedia.dk
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