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Samtaleark til videoen «Frihed fra døden. Rom 8»

Dette er den tredje video af en serie på 3 videoer 
om Romerbrevet kapitel 6, 7 og 8.

Først en kort opsamling på kap 6-7:

Evangeliet handler om «Ombytningspladsen» 
hvor Kristus bytter med os: han betaler for mig og 
han giver mig sit liv, hvor han har opfyldt alle 
lovens krav! 
Kap 8: Frihed fra døden: vi flyttes fra livet med lille 
l til Livet med stort L.

Rom 8,1-2: 
Friheden i Kristus: loven (eller mig selv eller 
andre) kan fordømme mig, men jeg er i Kristus!
Helle Noers maleri: lovens forbandede kæde er 
brudt! Og den papirs-drage, vi aner i billedet, 
fortæller os at vi kun er frie, når vi er bundet til 
Kristus, som er kraftens kilde Fil 4,13; Ef 3,20.

Rom 8,3-4:
Vi skal lade Guds Ånd og Guds ord være drivkraft 
i os - i kampen mod det kødelige i os.

Rom 8,5-7:
Kødet og synden vil ikke Gud, men vil hele tiden 
modarbejde Gud - selv om vi prøver at holde det 
nede. Det er lige så håbløst for os at holde det 
nede selv, som at prøve at stoppe vandet ved at 
sætte fingeren for enden af en vandslange, der er 
tændt for.
Gud må give os en ny vilje. Derfor må vi åbne os 
for den levende føde fra Gud.

Rom 8,9-11:
Vi er flyttet over i Åndens rige. der kan vi tjene 
Gud! Dette nye liv leves med forsagelse af det og 
den onde! Og med bekendelsen af den treenige 
Gud. Joh 3,3-6: Vi må modtage det nye liv 
gennem dåben og Jesu lære!

1 Kor 1,16-17;  2 Kor 13,5;  1 Joh 3,24:
Guds Ånd og Kristus er i os! Se også gerne hele 
Jesu beskrivelse af dette i Joh 15-17.

«Guds barns drivkraft og rigdom»
Rom 8,14-17:
Ånden (Guds vind) skaber alt dette og driver os 
frem med kraft. Der sker det under, at vi får 
barnekår! Jeg har samme rettigheder som Jesus! 
Min ånd og Guds Ånd vidner sammen om alt 
dette.

Allerede arvinger, men sukker efter 
forløsningen ...
Rom 8,20-23:
Selve skaberværket blev underlagt syndefaldets 
konsekvenser og sukker efter forløsning - og det 
gør vi også. Vi længes efter, at der ikke mere er 
død og alle de andre ting, vi lider under.

Rom 8,25-27:
Vi lever - ligesom Abraham - i håb, ikke i skuen. 
Helligånden og Jesus går i forbøn for os: det er en 
vældig tryghed! Når jeg beder til Far, er vi tre, der 
beder sammen!

Rom 4,28:
Dette vers kan være hårdt, når man rammes af 
noget hårdt. Hele Noers maleri viser en lille båd 
på store bølger: sådan kan vi også opleve vores 
liv. Men dybest set er der den store tryghed at 
båden og havet er i Guds hænder! Trods bølger 
og storm er jeg i Guds hånd! 

Rom 8,31-39:
Du må sige Gud tak for alt dette - og leve det ud i 
din hverdag!

Til refleksion/samtale:

Hvordan lever vi ”kristen frihed” ud i vores 
hverdag – som Jesu vidner?

Samtal om hvad og hvordan være et ”åndeligt 
tempel”?

Er der bibelord fra Romerbrevet som særligt har 
givet dig ”Frihed” i troen på Jesus?

Læs v.16-17 igen og del dine tanker om det?

Hvad har været mest vigtigt for dig i denne 
undervisning?

Lyt nu til mulige spørgsmål som du/I har – og del 
udfordringer, viden og vidnesbyrd.

Indre Missions Undervisningsvideoer
Find flere videoer på imedia.dk

Samtaleark til videoen «Kaldet og opgaven».

Dette er den andne af en serie på 7 videoer om 2. 
Mosebog. De kan ses uafhængigt af hinanden. 
Men vil du se flere af dem, så anbefales det at 
begynde med nummer 1 osv. For hele serien 
gælder det, at vi kun kan nå at tage 
hovedtrækkene i teksten - der er mange 
spændende detaljer, vi ikke kan nå. 

Alle 7 videoer: 
1. Et folk fødes 2 Mos 1-2
2. Kaldet og opgaven 2 Mos 3 
3. Den første Påske 2 Mos 7-15
4. Den første Pinse 2 Mos 19-24
5. Moses - fald og nåde 2 Mos 32
6. Guds bolig 2 Mos 25-31
7. En himmelsk ypperstepræst 2 mos 28

Kaldelsens årsag (2 Mos 2,23-25)

Guds nød for sit folk, der led forfærdeligt 
Gud hørte dem.
Gud huskede på sin pagt, sine løfter til dem.
Gud så - han var nærværende.
Gud tog sig af - det er det vidunderlige!
Også for os i dag kan vi tænke, at Gud har glemt 
os - men det har han ikke!

Kaldelsen 

Moses er 40 år da han flygter fra prinsestatus i 
Egypten, nu har han været almindelig fattig hyrde 
i 40 år.
Guds åbenbaring
Ikke ualmindeligt at en busk brændte - men denne 
fortæredes ikke! 
Ilden Den hellige Gud er ilden, der fortærer vores 
synd.
Tornene i busken: Sl 91,14-16. Gud er med selv i 
trængselen! Kristus fik en tornekrone og en langt 
dybere lidelse end det: Han tog alt vores straf.

Til refleksion/samtale:

Brug lidt tid på at tale sammen om, hvordan Gud 
åbenbarer sig i dag og hvordan vi oplever det.

Kaldelsens grund

Ankret: 2 Mos 3,6 Jeg er dine fædres Gud. Der er 
altid dybe rødder i det, Gud gør.
Løftet: 2 Mos 3,12. Du er ikke alene, jeg går med 
dig! Matt 28,20: Jesus siger det samme til os.
Hvem: Guds navn: JEG ER 2 Mos 3,14. Vi er alle 
kun noget i kraft af vore relationer mm, men Gud 
alene ER!

Moses´ reaktion (2 Mos 3,11-13)

«Hvem er jeg?» 
Er han ydmyg eller fej? Han er:
højt uddannet, vant til at færdes ved hoffet, vant til 
at arbejde (40 år som hyrde).4 Mos 12,3: Moses 
er «sagtmodig»: «Jeg er ikke værdig til dette» Det 
havde han ret i - men det er Guds kald og løfter, 
det handler om.
2 Mos 6,6-8: Gud vil og Gud gør - Moses skal 
alene sige, hvad Gud er og hvad Gud gør! Sådan 
er det altid, når Gud kalder os. «Det duer jeg ikke 
til!» Nej, det gør du ikke - men du skal bare lukke 
din mund op og sige, hvad jeg gør!
Eksempel: Jørgen Blochs første forkyndelse for 
børn: Gud greb ind og velsignede der, hvor 
Jørgen slet ikke kunne selv. 

Til refleksion/samtale:

Har alle kristne et kald ?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvad tænker I om Guds tålmodighed med 
Moses? Har det et budskab til os i dag? Hvis ja: 
hvilket budskab?
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Samtaleark til videoen «Den første Påske».

Dette er den tredje af en serie på 7 videoer om 2. 
Mosebog. De kan ses uafhængigt af hinanden. 
Men vil du se flere af dem, så anbefales det at 
begynde med nummer 1 osv. For hele serien 
gælder det, at vi kun kan nå at tage 
hovedtrækkene i teksten - der er mange 
spændende detaljer, vi ikke kan nå. 

Alle 7 videoer: 
1. Et folk fødes 2 Mos 1-2
2. Kaldet og opgaven 2 Mos 3 
3. Den første Påske 2 Mos 7-15
4. Den første Pinse 2 Mos 19-24
5. Moses - fald og nåde 2 Mos 32
6. Guds bolig 2 Mos 25-31
7. En himmelsk ypperstepræst 2 mos 28

Moses er i Egypten igen. 2 Mos 7

Forhærdelse.
Her møder vi noget, det kan være svært at tale 
om: forhærdelsens vej. Denne vej begynder altid 
med, at vi mennesker gør os hårde. Vi hører her, 
at det vil ende med, at Gud forhærder Farao. Vi 
kan nok aldrig forstå dette, så længe vi er her på 
jorden, men Gud ved alt og kan se, at det vil ende 
med, at Farao forhærder sig. Forhærdelse 
begynder altid med, at mennesket lukker sit 
hjerte. 
Hele denne vej går gennem de plager, Gud 
sender. 

De 9 plager 2 Mos 7,14-10,29.
Ordsp 27,22: Er plagerne her Guds «Stød med en 
morter»? De sande kerner overgiver sig i Guds 
hænder- de andre knuses! Er de 10 plager Guds 
ti stød, hvormed han håber at knuse egypternes 
skal, så hans nåde kan nå ind til dem?
Gud har måttet bruge sin støder mange gange i 
mit liv for at kunne føre mig den rigtige vej.

De første plager: Mirakelmagerne kan efterligne 
dem. Men de kunne ikke følge med. Den sidste af 
de 9 plager er i hele Egypten - men dog ikke i det 
område, hvor israelitterne boede! Gud beskyttede 
sit folk mod dette stød.

Til eftertanke/samtale: 
Gud gav Farao mange muligheder. Brug lidt tid på 
at tale sammen om, hvordan Gud er nådig mod 
os. Kan forhærdelse forekomme i dag og hos 
hvem ligger afgørelsen?

Den 10. plage - de førstefødte.
Det hårdeste stød! Den førstefødtes død.
Joh 3,16: Jesus som den enbårne, den 
førstefødte.
Dette med den førstefødte fulgte Guds folk op 
gennem historien gennem ordningen med 
«Førstefødselsofferet»: Den førstefødte af hankøn 
skulle frikøbes gennem et offer. For den 
førstefødte tilhørte Gud. 2 Mos 4,22. Luk 2,22.
Jesus bliver vores førstefødselsoffer! 

Blodet fra lammet.
Det slagtede lams blod skulle på dørstolperne. 1 
Kor 5,7.

Forbigang.
«Påske» betyder at «Gud går forbi den skyldige».
Måltidet: videreførtes lige siden.

Ud af Egypten:
Nu vil Farao have dem ud! 

Egypternes velvilje. 
2 Mos 12,36: En mærkelig «plyndring».

Hvor mange var folket? 
«600.000 mand» - plus resten af familierne.
Godt gæt: 1,5 - 2 millioner! 

Gennem vand til frelse.
Så fortrød Farao. Hæren sendes af sted. Men 
Gud fører folket gennem vand til frelse. 
Gud redder ofte gennem vand, fx skabelsen, Noa 
og Moses. I dag frelses vi gennem vandet i 
dåben.

 Sejrssangen.
 Åb 15,3. En dag skal vi synge med på 
sejrssangen - Moses´ sang!  

Til eftertanke/samtale:
Læs 2 Mos 15 og del med hinanden de vers, der 
umiddelbart fanger jeres opmærksomhed. Både 
de vers, der må have været svære at synge, og 
dem, der har været vidunderlige at synge.      
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Samtaleark til videoen «2 Mosebog - introduktion».

Dette er den første af en serie på 7 videoer om 2. 
Mosebog. De kan ses uafhængigt af hinanden. 
Men vil du se flere af dem, så anbefales det at 
begynde med denne video. For hele  serien 
gælder det, at vi kun kan nå at tage 
hovedtrækkene i teksten - der er mange 
spændende detaljer, vi ikke kan nå. 

Alle 7 videoer: 
1. Et folk fødes 2 Mos 1-2
2. Kaldet og opgaven 2 Mos 3 
3. Den første Påske 2 Mos 7-15
4. Den første Pinse 2 Mos 19-24
5. Moses - fald og nåde 2 Mos 32
6. Guds bolig 2 Mos 25-31
7. En himmelsk ypperstepræst 2 mos 28

Et folk fødes - hvorfor?
Gud kalder Abraham, der rejser via ”Den grønne 
halvmåne”. 

Den lige vej ville være gennem død ørken, så 
ingen tog den rejse. Det kommende Israel var en 
del af halvmånen. På den måde ville de nå alle 
slags folk! Sem var nok den sidste, der kunne 
vidne om Guds indgriben ved Noas ark. Nu 
skaber Gud et folk, der fremover kan bære 
vidnesbyrdet om Gud videre.

Til refleksion/samtale:

Tag en runde og fortæl hinanden om hvilke tanker 
det giver, at Gud ikke vælger, men skaber et folk. 
Undgå at kommentere hinandens  udsagn indtil 
alle har haft mulighed for at sige noget.

Et folk fødes - tidsperiode.
Israel i Egypten ca. 1876 – 1446  efter den 
bibelske datering (forsk meninger)

Folkets navn
 Abraham får sit navn, der betyder, at Gud er med 
ham - men folket hedder stadig kanaanæerne/
hebræerne. 
2 Mos 1,9  grundtekst: ”Israels børns folk” – første 
gang vi ser dette navn på folket: Israel. 

En slagplan for etnisk udryddelse
Der udspredes en løgn: (2 Mos 1,10): «De 
fremmede vil overtage magten! Vi må forhindre, at 
de bliver så mange!» 
Sen abort for alle drenge-børn! 

En frelser fødes
Jordmødrene Shifra og Pua (2 Mos 1,15-22) 
redder drengebørnene! Faraonen  (Djævelens 
håndlanger)får vi ikke navnet på – men Guds 
redskaber får vi navnene på! 

Moses (2 Mos 2)
Loven sagde, at børnene skulle smides i Nilen!  
Miriam følger lillebror…
Moses uddannelse: fysisk militær-træning og hele 
det egyptisk hofs visdom og religion…
Personlighed: 2 Mos 2,11-15: Moses havde 
kærlighed til sit folk!
Senere:2 Mos 2,16-18. Moses hjælper pigerne 
mod datidens kamel-bøller. Hebr 11,24-26 Moses 
ser uretfærdigheder og gør noget ved det!

Til refleksion/samtale:

Ser I nogle profetiske ligheder med Jesus i dette 
tidlige billede af Moses? Hvilke?
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En fødsel gennem veer – 400 år
Hvorfor udvalgte Gud Israel til sit 
ejendomsfolk? (5 Mos 7,1-11)
Fordi Gud ville det: begrundet i hans 
kærlighed og hans løfte – målet er hele 
verden 5 Mos 7,7-8.
Troen på Gud var i reel fare

Et centralt land: – Du er hvor Gud vil 
bruge dig

• 2. Kaldet og opgaven 2 Mos 3
• 3. Den første påske  2 Mos 7-15
4. Den første Pinse 2 Mos 19-24
5. Moses - fald og nåde 2 Mos 32
6. Guds bolig 2 Mos 25-31
7. En himmelsk ypperstepræst 2 mos 28

I Egypten (2 Mos 1-2)
 Mose kaldelse ogopgave (2 Mos 3-
6)
Udvandringen af Egypten
 Den første påske ( 2 Mos 6,26-
13,16)

Til refleksion/samtale:

Tag en runde og fortæl hinanden om hvilke tanker det 
giver, at Gud ikke vælger, men skaber et folk. Undgå at 
kommentere hinandens  udsagn indtil alle har haft 
mulighed for at sige noget.

Ser I nogle profetiske ligheder med Jesus i dette tidlige 
billede af Moses? Hvilke?

Til refleksion/samtale:

Brug lidt tid på at tale sammen om, hvordan Gud åbenbarer sig i dag og hvordan vi oplever det.

Har alle kristne et kald ?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvad tænker I om Guds tålmodighed med Moses? Har det et budskab til os i dag? Hvis ja: hvilket budskab?
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