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Samtaleark til videoen «Frihed fra døden. Rom 8»

Dette er den tredje video af en serie på 3 videoer 
om Romerbrevet kapitel 6, 7 og 8.

Først en kort opsamling på kap 6-7:

Evangeliet handler om «Ombytningspladsen» 
hvor Kristus bytter med os: han betaler for mig og 
han giver mig sit liv, hvor han har opfyldt alle 
lovens krav! 
Kap 8: Frihed fra døden: vi flyttes fra livet med lille 
l til Livet med stort L.

Rom 8,1-2: 
Friheden i Kristus: loven (eller mig selv eller 
andre) kan fordømme mig, men jeg er i Kristus!
Helle Noers maleri: lovens forbandede kæde er 
brudt! Og den papirs-drage, vi aner i billedet, 
fortæller os at vi kun er frie, når vi er bundet til 
Kristus, som er kraftens kilde Fil 4,13; Ef 3,20.

Rom 8,3-4:
Vi skal lade Guds Ånd og Guds ord være drivkraft 
i os - i kampen mod det kødelige i os.

Rom 8,5-7:
Kødet og synden vil ikke Gud, men vil hele tiden 
modarbejde Gud - selv om vi prøver at holde det 
nede. Det er lige så håbløst for os at holde det 
nede selv, som at prøve at stoppe vandet ved at 
sætte fingeren for enden af en vandslange, der er 
tændt for.
Gud må give os en ny vilje. Derfor må vi åbne os 
for den levende føde fra Gud.

Rom 8,9-11:
Vi er flyttet over i Åndens rige. der kan vi tjene 
Gud! Dette nye liv leves med forsagelse af det og 
den onde! Og med bekendelsen af den treenige 
Gud. Joh 3,3-6: Vi må modtage det nye liv 
gennem dåben og Jesu lære!

1 Kor 1,16-17;  2 Kor 13,5;  1 Joh 3,24:
Guds Ånd og Kristus er i os! Se også gerne hele 
Jesu beskrivelse af dette i Joh 15-17.

«Guds barns drivkraft og rigdom»
Rom 8,14-17:
Ånden (Guds vind) skaber alt dette og driver os 
frem med kraft. Der sker det under, at vi får 
barnekår! Jeg har samme rettigheder som Jesus! 
Min ånd og Guds Ånd vidner sammen om alt 
dette.

Allerede arvinger, men sukker efter 
forløsningen ...
Rom 8,20-23:
Selve skaberværket blev underlagt syndefaldets 
konsekvenser og sukker efter forløsning - og det 
gør vi også. Vi længes efter, at der ikke mere er 
død og alle de andre ting, vi lider under.

Rom 8,25-27:
Vi lever - ligesom Abraham - i håb, ikke i skuen. 
Helligånden og Jesus går i forbøn for os: det er en 
vældig tryghed! Når jeg beder til Far, er vi tre, der 
beder sammen!

Rom 4,28:
Dette vers kan være hårdt, når man rammes af 
noget hårdt. Hele Noers maleri viser en lille båd 
på store bølger: sådan kan vi også opleve vores 
liv. Men dybest set er der den store tryghed at 
båden og havet er i Guds hænder! Trods bølger 
og storm er jeg i Guds hånd! 

Rom 8,31-39:
Du må sige Gud tak for alt dette - og leve det ud i 
din hverdag!

Til refleksion/samtale:

Hvordan lever vi ”kristen frihed” ud i vores 
hverdag – som Jesu vidner?

Samtal om hvad og hvordan være et ”åndeligt 
tempel”?

Er der bibelord fra Romerbrevet som særligt har 
givet dig ”Frihed” i troen på Jesus?

Læs v.16-17 igen og del dine tanker om det?

Hvad har været mest vigtigt for dig i denne 
undervisning?

Lyt nu til mulige spørgsmål som du/I har – og del 
udfordringer, viden og vidnesbyrd.
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