Mgde i Barkop Indre Mission 21. august 2024
Flemming Baatz Kristensen
Hverdagslivet som Kristen.
Kompendium og samtaleark

Indledning
e Tak for indbydelse og velkomst.
e Hverdagslivet som kristen
e Udfordring - til at leve det og veere kristne i vores hverdagsliv
e Problem - vi kan godt opleve det sveert; vanskeligt at fa til at fungere.
e Laengsel - vi vil gerne leve som kristne i hverdagen; beere vores tro, hab og kaerlighed med os.
e Hvad jeg har med til jer: Et handout: Jeg siger ikke alt det, der str, - og jeg siger ogsa noget andet

end det, der star! Det er stikordsagtigt, men | kan nok stykke tingene sammen og falge slagets gang.
En masse stof, naesten et helt kompendium om at veere hverdagskristen. Alt for meget til en aften.
Det ved jeg godt.

Men dels vil jeg gerne pege pa nogle vigtige sider ved at leve som kristent hverdagsliv.

Og dels haber jeg, at | far lyst til at arbejde videre med det og bruge det i jeres personlige liv, i jeres
samtaler derhjemme, i en bibelkreds eller til mgderne. Hvad hvis det her satte gang i noget, der kunne
blive frugtbart for jeres liv i hverdagen...

Og: Vi skal jo ogsa snakke sammen efter at jeg har sagt noget...

Oversigt

Hvad skal vi mgde? Ikke en egentlig bibeltime men en perspektivering af vores emne ud fra Bibelen og
kristen tro og erfaring.

Fem omrader — vi ser hvad vi nar pa 45 minutter...

I. Sange om hverdagskristendommen

II. At veere menneske og kristen — det overordnede perspektiv.
[ll. Fra sgndag til hverdag til sendag.

IV. Hverdagskristen — en gave og en opgave

V. Hverdagskristen - udrustning til det

Nogle tilleeg til handoutet som hjeelp til hverdagskristenlivet. Redskaber som hjeelp og udrustning.

1) Kristuskransen som redskab

2) At bede Fadervor med Kristuskransen og med fagter

3) "Ban til fastetiden” til refleksion, ben og liv i hele aret...

4) "Hvordan erfarer jeg Gud — Test dig selv, og find din vej til Gud.” En artikel af sognepraest Martin
Drengsgaard, Bethlehemskirken i Kabenhavn, om forskellige mader at veere kristne pa. Bevidst om
hvilken type kristen jeg er, hvilke nadegaver, Gud har givet mig for de andres skyld - uden at glemme
Andens frugter som vi alle skal sgge Gud for at baere og lade os fylde af (Gal 5,22; Ef 5,18-21)

5) Flyer: "Pa Pilgrimsrejse i kirkearet I-II", hjeelp til at forene sgndag og hverdag. Sgndagsperspektiv
til hverdagsbrug.

6) Flyer: "Tunger af ild og dog preediken mild. Erfaringer og refleksioner fra 41 ars preesteliv”,
perspektiver og praksis om at veere praest og kristen i hverdagen

|. F& hverdagskristendommen sunget ind i os...

Fire sange om Guds perspektiv pa at vaere kristen i hverdagen. Det skal synge i os. Den syngende,
nynnende hverdagskristen...



e “Dugav mig, o Herre, en lod af din jord”: at se vores liv som en forvaltning af det liv, vi har faet til lans.
"Den mark, som blev min, var altid dog din.” Et liv foran Gud og "at elske, thi deri er livet.”

e Vagn op og sla pa dine strenge”: den kristne forvalters glade morgensang. Begynde dagen med tak
og sgge horisonten opad og se dagen derfra. Ga frimodigt i gang. Se tingene i et starre og
evighedsmeessigt perspektiv.

o Hverdagskristen vil jeg veere — titlen siger det selv!

o Ggr det lidet du kan — det er Gud, der gar det stort!

Il. At veere menneske og kristen — det overordnede perspektiv

e Jeg som person, dit og mit liv

e Vi: aldrig kun mig. Vist hen til vores naeste. Ikke Fadermin, men Fadervor. Relationsliv, feellesskab.

e Jeg - et menneske pa jorden en tid. Skabt af Gud, i Hans billede, elsket betingelseslgst. Han vil noget
med at jeg er her, hver dag, i hverdagen ...

e Jeg - en kristen. En, der tilhgrer Kristus, opkaldt efter Ham. Discipel, i leere, i skole hos Jesus, hele
livet sammen med livets udvikling, overgangsfaserne. — Discipel har med disciplin at gare.
Menneskeliv er kristenliv og omvendt, uadskilleligt forbundne.

e Dgbt. Befriet til at leve. Livet i daben. Noget skal dg og druknes, andet skal opsta og leve. Kol 3,1-17.
Pilgrim. Pa vandring. Fremmede og udleendige i verden. Et fremmedelement.

e Forvalter. Tro, klog, fantasi. Gar det lidet du kan. Blot vaere — forvalter. Overladt til os. Gud har givet
os myndighed, betroet os ansvar. Han tror pa os. Der finder du ud af. Brug din fornuft, din forstand,
din fantasi, veer sa klog, du kan. Matt 25,14-30; Luk 12,32-48; 16,1-13; 1 Kor 4,1-5; 1 Pet 4,10. Ikke
fale s meget, men veere og handle i tro pa at jeg er i Guds tjeneste og Han er med mig, ogsa nar jeg
ikke taenker pa Ham. Kristen nggternhed og common sense. Huslige pligter er gudstjeneste, at sgrge
for IT, holde hus og have, passe bgrn og zldre er gudstjeneste, at ga i kirke og leve med i en
gudstjeneste, at passe sit arbejde samvittighedsfuldt, at tage sit liv pa sig i livsfaserne er
gudstjeneste...

e Tre retninger: Udadtil, indadtil, opadtil. Sammenhaeng.

e Hvilke sind er vi: "Vi er sa forskellige sind” (Mgllehave). Hvilken type kristen er jeg? Se Martin
Drengsgaards artikel.

Vilkar: Livets sammensathed. Sorg og gleede. Gennem lidelse til herlighed.

e Skabelsesgleede trods syndefald. "Vagn op og sla pa dine strenge” af karske Kingo i 1600tallets
Europa. Nu i 21. arhundredes Europa.

e At se Gud alle ting og i alle mennesker... Det fordyber vores naerveer og veerdseettelse af ting og
mennesker.

e Fremtiden er allerede begyndt, ikke helt gennemfgart endnu. | provisorietiden, i overgangen. "Allerede
— endnu ikke fuldt ud”

e Konkrete nedslag i vores hverdag, mader at forsta det og tackle det pa.

e "At skride fremad som kristen er for bestandigt at begynde forfra”. Ikke mindst vigtigt, nar vi ikke far
vores kristenliv til at fungere. Til ny begyndelse og frimodighed.

Fra sgndag til hverdag til sgndag

o Hverdagen saettes i perspektiv af sgndagen.

Til gudstjeneste om sgndagen! Vigtigt i en menighed. Trofastheden over for feellesskabet, give til Gud
og feellesskabet og modtage og modtage... Man kan vaenne sig til at ga i kirke (en god vane). Man
kan ogsa vende sig fra det (en dérlig vane)

e Vi kommer altid fra en sgndag og vi er pa vej til en sgndag. Den farste dag i ugen. Den sidste dag i
ugen.

e Sgndagen er den fgrste dag i ugen, solens dag, hvilens dag, gudstjenestens dag, opstandelsens dag,
som giver os udgangspunktet, overskriften, horisonten, stikker linjen ud for hverdagene i ugen. Mgdet
med Gud sammen med Hans folk. Tilbedelse, lovsang, renselse, ordet, nadveren, velsignelsen... og
naeste sgndag ogsa dagen, hvor vi laesser af, befries, rejses op, fornyes, styrkes til hverdagen osv.

e Samling og Sendelse



Og alt det der skal vi sa tage med os ud i de seks dage og lade festglansen spredes i det hverdagsgra.
Tage sgndagen med os ud i dagen. Velsignelsen med os ud i det daglige. Og naeste sgndag tage
hverdagens erfaring med i kirke som tak, bgn om tilgivelse, rab om hjaelp, forbegn og lade Guds ord
rense og forny os.

Vi vil ikke kun veere sgndagskristne, men: hverdagskristne.

Sammenhaeng. Samklang mellem liv og leere.

Veere en afspejling. "Himmelspejl i mulde”

Veere det, vi er.

Teendt af Kristuslyset og s bare lyse, eller bede om og habe at Han lyser gennem os.

"Ggr alt uden at give ondt af jer og uden indvendinger, sa | kan veere uangribelige og uden svig, Guds
lydefrie barn midt i en forkvaklet og forvildet slaegt, hvor | straler som himmellys i verden og holder
fast ved livets ord”, siger Paulus (Fil. 2,14-16).

Nar vi skilles fra en gudstjeneste eller et magde, er det gode at lade disse ord synge i os: "Ga da frit
enhver til sit og stole pa Guds nade! Da far vi lyst og lykke til at ggre gavn, som Gud det vil, pa
allerbedste made. Sol opstar og sol nedgar, nar den har gjort sin gerning; Gud give os at skinne s3,
som himmellys, skegnt af de sma! Da randt for os guldterning”.

Sgndagen indvier ugen.

Alt helliges ved Guds ord og bgn. 1 Tim 4,4-5

"Mgnt og vare far Guds stempel, falskhed, snyd og lagn ma g&”.

Vi skal leve gennemlyst af det, vi har set og hgrt om sgndagen.

Oprejsningens og hengivenhedens indstilling fra sendagens gudstjeneste betyder opmaerksomhed
pa det konkrete menneske; den ramte, den syge, den ene, én, der sagger rad, én, der blev svigtet,
ladt alene. Der er nok til daglig ‘offerdad’, til at streekke sig i aegte indsats for en anden. Lokke varmen
frem i kulden, hjeelpe den faldne op at std med naensom og fast hand, fordi vi selv er syndere, der
kender naden. Vi ved, at der altid er hab, vi kan altid komme op at sta, vi har altid en fremtid.
Ovenlyset fra Gud over vores liv formidlet gennem sgndagens gudstjeneste skal lyse over vores
hverdag.

IV. Hverdagskristen — en gave 0g en opgave

"I har faet det for intet, giv det for intet.” (Matt 10,8). Jeg far lov til at veere kristen, discipel, bror til
Jesus, Hans ven, med i Hans kirke. Kristen det bedste man kan veaere. Hvilken gave.

Herre, jeg vil gerne tjene... "Jesus her er jeg, send mig”. "Jeg og mit hus, vi vil tiene Herren.”

Du skal elske din naeste som dig selv. Hvem er din naermeste naeste? Nar en naeste bliver din
naeste. Ansvar. Forsgmme i rigtig reekkefalge

Livet i kald og stand. Arbejdet.

Livet i netveerket. Menneske, kristen, tjener, de gode nyheder om Jesus. Dele liv med andre. Lytte,
sp@rge, svare, sige noget af det, der betyder noget for os. Relationsliv.

Fritiden. Styrke os selv med noget, der giver os energi. Mgde andre end dem vi mgder til gudstjeneste
... Er vi for meget sammen med dem vi kender og oplever som troende? Godt forankret i Kristus og i
feellesskabet kan vi frit vende os ud og mgde andre.

Men hvordan er vi sa i praksis kristne? Hvilke typer kristne er vi... se bilag lII.

At mgde Gud i naesten. Matt 10,40-21; 25,31-46. Nar du mader et menneske, mader du Jesus. Han
skjuler sig i vores naeste.

Og: Gud kommer ogsa til os gennem andre mennesker.

Under Guds ledelse. "Nu bliver det spaendende at se hvad der sker i dag...” At ga ud i dagen og gere
det vi skal... og veere aben for hvor vi ledes hen og hvordan livet kommer til os, have et lydhgrt
discipelhjerte. At faerdes med abne, tomme haender. Smilet, nikket, hilse, standse op, lytte, sender
hilsener, sms’er, ringe op, hverdagens sma smil. Lade livet komme til os...

Feellesskabet: bibelkreds, bedekreds, cellegruppe. Vandrelaug. Et rum hvor liv og tro og vore
erfaringer mgdes og bearbejdes. Forteelle livs — og troshistorie.

V. Hverdagskristen — udrustning og hjeelp til det.

Sammenlign med vore vaner i vores almindelige liv: Morgenbadet, nar vi barster teender,
morgenmad...



Forskellige praktiske mader at gere det pa. Redskaber. Veerktgjer. Disciplin. Fglge et koncept stabilt
og godt. Finde et andet koncept. Det, der giver noget og opfylder formalet.

Gudstjenestens betydning for vores livs som kristne. Mgdet i missionshuset, bibelkredsen,
medvandreren. Det, der baerer os i troslivet. Det, vi altid gagr. Den gode vane.

Jesu vaner. Synagogen, de bibelske bgnner og salmer, han opsggte stilheden for at veere i samtale
med Faderen.

Den farste kirkes vaner. Tidebgnner. Liturgiske bgnner. Den "frie” bgn. "Skudbgnner”

Nar Gud lader vore systemer ga i stykker, for at vi ikke skal have systemet som Gud, men Ham selv.
Laes mere om den slags i Bo Giertz: "Stengrunden” og Owe Wikstrdm: "Det blaendende marke.”
Gammel prgvet erfaring og det erfarne, andelige vejledere siger: sla ikke starre brad op end du kan
bage! Sa enkelt og overskueligt som muligt. Hjeelpe hinanden med ideer og redskaber. Se nedenfor.
Udvikling med arene ... vi er forskellige, finde hver vores vej, kreefter, helbred, muligheder, mindre
kvantitet mere kvalitet.

Eksempler. Idekatalog, fgj selv til:

| den nye dags farste gjeblik.

"I den nye dags farste @jeblik harer ingen planer eller bekymringer hjemme.
Og ikke heller den overdrevne arbejdsiver.

Der bor Guds befriende nade,

Guds velsignende neerveer."

(Den tyske teolog Dietrich Bonhoeffer, martyr under nazisterne i 1945).

En kristen forvalters morgenbgn

"Mit liv er i dine haender, Gud. Brug mig til at vise mennesker hen til dig — jeg lover at medvirke sa
godt jeg kan. Hvis du vil, at jeg skal sige et ord for dig i dag, gar jeg det. Hvis du vil, at jeg skal forholde
mig tavs, men vise tjenersind og keerlighed, gar jeg det ved din Ands kraft. Jeg er helt til din disposition
i dag, sé& led mig ved din And.” (Seniorpastor Bill Hybells i "Tag det farste skridt. Sméa skridt der kan
fare andre til tro”, Kgbenhavn: Scandinavia, 2006)

En bgn om morgenen:

"Hjaelp mig til at se pa Kristus og leve ham sa neer, at en strale af hans herlighed kan falde ogsa pa
mig — og maske genspejles i min glaede og min lykke og min tjeneste, min Herre Jesus til pris og aere”
og: "Herre, jeg beder om at det ma veere sadan, at nar mennesker mgder mig, s& kommer de til at
teenke pa dig.” (Frit efter biskop Bo Giertz)

| bad. Husk dabens vand og nu bades du fra morgenstunden i Guds barmhjertighed, der fosser ned
over dig. Og nu: Tag hverdagstgjet pa > (Kol 3,1-17) > Luthers morgenbgn (Salmebogen, side 82),
haeftet: "Daglig kontakt”, hvor de forskellige led i Luthers morgenbgn bygget op over Lovprisning,
Taksigelse, Syndsbekendelse, Dabsdragten, Vabenudrustning, Overgivelse og Amen. Tag f.eks. et
afsnit pr. dag. Bl.a. en indtryksfuld anvendelse af Kol 3 p& hverdagslivet i daben. Kan kabes for fa
kroner hos Sgmandsmissionen i Vejle, som jeg fik til at udgive den pa dansk.

Ord at have med os ud i dagen, leve i og bede:

"Veer vise i jeres omgang med dem udenfor, og brug det gunstige gjeblik.
Jeres tale skal altid vaere venlig, krydret med salt, sa | ved, hvordan | skal svare hver enkelt” (Kol 4,5-
6)

"I skal hellige Herren Kristus i jeres hjerte og altid veere rede til forsvar over for enhver, der kraever jer
til regnskab for det, hab, | har, men | skal gare det med sagtmodighed og gudsfrygt og med en god
samvittighed, for at de, der haner jeres gode livsfarelse i Kristus, ma blive gjort til skamme, nar de
bagtaler jer” (1 Pet. 3,15-16)



"For jgderne er jeg blevet som en jgde ... alt er jeg blevet for alle for i det mindste at frelse nogen. Alt
ger jeg for evangeliets skyld for selv at fa del i det” (1 Kor 9,20-23)

En discipels bgn

Herre Jesus Kristus
Du er udstralingen af Faderens herlighed.
Lad dit ansigt lyse over mig
Dit ord beere mig
Det navn beskytte mig
Dit legeme maette mig
Dit blod rense mig
Din And lede mig
Dit veesen genspejles
i alt det, jeg er og gar.
(Magnus Malm: Fri til at tjene, lederskab i Jesu efterfalgelse)

Pa vej ud i dagen:

Ma du, Kristus, som gar med sarede fadder,
vandre sammen med os pa vejen.

Ma du, Kristus, som tjener med sarede haender,
lade vore heender virke i tienende kaerlighed.
Ma du, Kristus, som elsker med et saret hjerte,
abne vore hjerter for keerligheden.

En keltisk velsignelse fra Ray Simpson’s bog "Du er min g i havet"

Undervejs i dagen: Sindsrobgnnen at have med undervejs:

"Gud, giv mig sindsro til at acceptere de ting, jeg ikke kan endre...

Mod til at eendre de ting jeg kan og

Visdom til at se forskellen ...”

Clicktopray, pavens bgnneapp! Fa den ind pa jeres Iphone! Well er der ting, vi som lutherske kristne
nok ikke vil sige, men 98 procent af det er ganske almindelig god kristendom. Morgenord,
overmiddagsord, aftenord. Hjaelper mig til at mgde Jesu hjerte, blive fri og glad dér, og sa kan jeg
vende mig ud mod verden. En hjeelp til stilhed, renselse og overgivelse.

Mellemrum. "Et liv med mellemrum. Korte essays” Jarn Henrik Olsen, Vita Nuova Publisher. Husk
mellemrummene og veere stille i dem...

Hvile, pause. Mark 6,31: "Kom med ud til et gde sted, hvor | kan veere alene og hvile jer lidt.” Matt
11,28: fa hvile, tage en pause, den lette byrde.

Forbansliste
Bibellaesning.

De fleste kristne bruger en bedekrans. Den protestantiskes kirkes bedekrans: Kristuskransen.
"@velser i livsmod, livslyst, selvbesindelse og i at vandre med Gud”. Studer gerne tillaeg Il

To begnner af Frans af Assisi at reflektere, bede og ande i:

Gﬂr mig til redskab for din fred
Herre, gar mig til redskab for din fred.



Lad mig bringe keerlighed, hvor hadet rader.

Lad mig bringe tilgivelse, hvor uret er begaet.

Lad mig skabe enighed, hvor uenighed rader.

Lad mig bringe tro, hvor tvivlen rader.

Lad mig bringe glaede, hvor sorg og bedrgvelse rader.
Lad mig ikke sa meget sgge at blive trgstet som at trgste.
Ikke sa meget at blive forstaet som at forsta.

Ikke s& meget at blive elsket som at elske.

For det er ved at give, at man far.

Det er ved at glemme sig selv, at man finder sig selv.
Det er ved at tilgive andre, at man far tilgivelse.

Det er ved at dg, at man opstar til evigt liv.

Tjene i afmagten. Lade andre ggre godt mod os. "Ggr det lidet du kan”. Den afmaegtige velsigner
andre. Give til andre ved at modtage.

Find en at snakke med, en medvandrer, en mentor, sjelesarger, skriftefar... Giv en taleret i dit liv!
Giv din aegtefeelle en retraete og modtag en fra hende / ham. 1 Kor 7: unddrage sig hinanden for en
tid, for bgnnens skyld. | dagligdagen, en weekend, en uge. Sgrge for vort eget og hinandens liv med
Gud.

Prioritere andelig udrustning, troens hvile, retreete, sommeroase... planleegge. Give vores liv gode
veekstvilkar. Placere os i Kristus og han sgrger for frugten og veeksten, ikke os.

Feellesskabet. Udrustes til hverdagsliv. Udrustningsdage, undervisning, samtale... nogle sgndage,
nogle lgrdage ... cellegruppe, bedegruppe, bibelkreds. Vandrelaug.

Gaorefeellesskab, givefeellesskab, harefaellesskab, vaerefellesskab, modtagefaellesskab...

Tilleeg |: Kristuskransen.

Perlerne i

Kristuskransen - en bedekrans. En paedagogisk krans — kristendom i perleform. Kristendommens
perler. Den ene dyrebare perle plottet ud i 12 perler

Undertitel til guidebogen: Martin Lonnebo: Kristuskransen, en guidebog. Unitas, 2008: "Qvelser i
livsmod, livslyst, selverkendelse i at vandre med Gud”. Undertitlen er pointen!

@velser

Livsmod. Livslyst. Selvbesindelse. Vandre med Gud.

En vandring med Gud i bagn.

Hvad vi giver fokus, er bevidste om.

Kristuskransen

Seks stilhedsperler (for ordlgs koncentration) stilhed og ban, hemmelighedsperlerne har ogsa bgn
over sig. Sl 4,5b; 37,7. "I Guds tavshed/stilhed ma jeg have lov til at veere, ordlgs, stille, uden
krav”

12 runde perler

Gudsperlen (om Guds hemmelighedsfulde naerveer): Guds vaesen og person, treenigheden, Guds
herlighed og skenhed og hellighed. Gud er keerlighed. Es 6,3; Ab 4,8; Joh 1,14; Matt 28,18; Joh
3,16. "Du er greenselgs, du er nzer, du er lys og jeg er din”

Jegperlen (om at se sig selv som veerdig og ansvarsfuld). Es 43,4; Sl 8,4-9; Matt 7,12; Matt 22,39.”
| Guds gjne er jeg en dyrebar perle”

Dabsperlen, omvendelsesperlen (om at fgdes pa ny, overgivelse, tillid); Joh 3, 3.5; Tit 3,5; Gal
3,27; ApG 2,37-41. "Du kender og omfavner mig med emhed. Derfor overgiver jeg mig til dig”
@rkenperlen (om andelig prevelse og straeeben -jeg kan bedre lide ordet indsats - for at leve et
aegte liv) Modgang (ApG 14,22), det sveere i livet, troens tider med grkenvandring, loven,
syndserkendelse, skriftemalet (1 Joh 1,9; Joh 20,23), troens kamp (Ef 6,10-20). "Rens mig, sa jeg
bliver ren. Hel mig, sa jeg bliver hel”

Bekymringslgshedsperlen (frihedsglaeden, gleedesperlen): Fil 4,4-7; 1 Pet 5,7; Matt 6,24-34; Luk

10,38-42. "Kend ingen uro, kend ingen aengstelse, den, om har Gud, kan intet savne”. "Bekymre
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jer ikke! De materielle muligheder foregagler det menneskelige hjerte tryghed og sorglgshed; men
i virkeligheden forarsager de til sidst sorg. Det hjerte, som har faestet sig ved verdens goder,
kommer samtidig til at baere bekymringernes tunge byrde.” (Bonhoeffer)

e Keerlighedsperlen (keerligheden vi far, om at tage imod keerlighed). Evangeliet, naden, korset,
nadveren. "Herre, som du mig elsker, ingen anden elske kan”

o Offerperlen, (ogsa en keerlighedsperle, om at give keerlighed). Mission, diakoni, tjeneste, gode
gerninger, feellesskabet. "Gud, ger mig til et godt menneske”

e Tre hemmelighedsperler (dine dramme og leengsler, privatlivet, personlige takke - og bedeemner).
Matt 13,11; 1 Kor 13,2; Ef 5,32; Kol 2,2) "Gud, du ved, glem ikke”

¢ Nattens perle (om dgden og kriserne): nat, depression, anfeegtelse, mistet, sorg, ded. "Jeg ander
min ensomhed ud, jeg ander ind, at jeg er din”. - "I mig er der markt, hos dig er lyset; jeg er alene,
men du forlader mig ikke” (Bonhoeffer).

o Opstandelsesperlen (om livets fornyelse): Ny begyndelse, Jesu opstandelse, vor kommende
opstandelse, den &ndelige opstandelse: Ef 5,14; Joh 5,24-29; 1 Kor 15; Ab 21-22 "Her findes
ingen afstand — her er neerhed. Her findes ingen tid — her evighed. Gud er alt, over alt”

e Gudsperlen igen. "Fra Gud til Gud”

At bruge Kristuskransen

e Hovis | vil bruge den, sa leer perlerne udenad ... og fa fat i guidebogen og lev jer ind i den og koble
bibelord og gode sange pa, som | synes og har behov for ... involver jeres liv i den og den i jeres
liv

o Have den med til gudstjenester og mgder. Et godt middel til koncentration og mod at falde i sgvn.
Hav den med jer pa arbejde, pa ferie ...

e Spejle sit livi den. "@velser i livsmod, livslyst, selvbesindelse og i at vandre med Gud”

e Skrevet ganske mange bgger om Kristuskransen i undervisningssammenhaeng. Google.

Tilleeg II: At bede Fadervor med Kristuskransen

Gudsperlen (gylden) minder dig om lysets Gud, der er greenselgs, uendelig og dog neer.

- "Vor Fader, du som er i himlene!"

Stilhedsperlerne (6 aflange) er teenkt som en hjaelp til at minde dig om, at det er OK bare at veere
sammen med Gud uden at sige eller ggre noget. Nar du griber dem, er du blot foran Gud.
Jeg-perlen (perlemor) minder dig om, at du er en uendelig veerdifuld perle i Guds hand.

- "Helliget blive dit navn"

Dabsperlen handler om overgivelse, dit indre barn, daben.

- "Komme dit rige"

@rkenperlen (sandfarvet) symboliserer dage med tvivl, tarst og kampe - dit livs grkenvandringer. Ogsa
Jesus var i grkenen (Luk 4,1-13). - "Ske din vilje som i himlen, saledes ogsa pa jorden"
Bekymringslgshedsperlen (bld) er den uendelige kilde af omsorg, der stiller din tarst. Leeg dine
bekymringer fra dig og drik! - "Giv os i dag vort daglige brad"

Den farste keerlighedsperle (rgd) handler om den keerlighed, som du far.

- "Og forlad os vor skyld"

Den anden keerlighedsperle (rgd) handler om den kaerlighed, som du giver. - "Som ogsa vi forlader
vore skyldnere"

Hemmelighedsperlerne (3 af perlemor) kan du laegge i, hvad du vil - dine dremme, laengsler, sorger,
forbgnner eller andet. Kun du og Gud ved, hvad hemmelighedsperlerne betyder.

Nattens perle (sort) symboliserer kriserne, dgden og market i dit liv.

- "Og led os ikke i fristelse"

Opstandelsesperlen (hvid) symboliserer befrielse, gleede, opstandelse og lys. Der er altid en ny
begyndelse!

- "Men fri os fra det onde"

Gudsperlen (gylden)

- "For dit er riget og magten og eeren i evighed. Amen"

Fadervor bedt med fagter




Vor far - arme ind til selv over kors, som et knus

Du som er i himlene - peg mod himlen og se op

Helliget vorde dit navn - buk for det hellige og bevaeg arme tilbage op

Komme dit rige - hiv med begge arme ned fra himlen og spred ud/del ud tydeligt

Ske din vilje, som i himlen, sédledes ogsa pa jorden - bland s& arme modsat hinanden bevaeger sig
op og ned

Giv os i dag vort daglige brad - saml haender som kurv til et par rundstykker

Forlad os vor skyld - gverste hand fra "kurven" kastes over egen skulder

som ogsa vi forlader vore skyldnere - den anden hand kastes over anden skulder

Led os ikke ind i fristelse - skub fristelserne rundt om kroppen med begge arme i hoftehgjde

Men fri os fra det onde - skub ondskab rundt den anden vej paA samme made

Thi dit er riget - sta rank og vis det lysebla ordensband, som vore kongelige bzerer

0g magten - vis armmuskler

0g eeren - buk, som under "Helliget blive dit navn"

i evighed - med jazzfingre gribes langt mod venstre ud mod evighedens begyndelse, tiden vises som
linje foran krop med jazzfingre, helt ud mod hgjre mod evighedens slutning

Amen - sla heender sammen i takt med udtale, som om du vil ryste stav af heender

Tilleeg Ill: Bgn til fastetiden

Inspiration til daglig overvejelse og ban i fastetiden og andre tider, en made at mgde daglivets udfordringer
pé... kan bedes i menigheden, i cellegruppe eller i hiemmet ...

l. Fra store ord uden handling: frels os, Herre.

1. Fra tingenes tomhed: frels os, Herre.

l. Fra velfeerdsstatens materialistiske faldgruber: frels os, Herre.
1. Fra karriereraesets svgbe: frels os, Herre.

l. Fra spekulation i vore drifter: frels os, Herre.

. Fra den almindelige menings diktatur: frels os, Herre.
l. Fra statusjagets selvplageri: frels os, Herre.

1. Fra frAseri og drukkenskab: frels os, Herre.

l. Fra sjeelelig undererneaering: frels os, Herre.

1. Fra overtro pa videnskaben: frels os, Herre.

l. Fra foragt for anderledesteenkende: frels os, Herre.
1. Fra foragt for de svage: frels os, Herre.

l. Fra fornedrelse af mennesker: frels os, Herre.

1. Fra troen pé et jordisk Paradis: frels os, Herre.

l. Fra falsk andelighed: frels os, Herre.

1. Fra ligegyldighed: frels os, Herre.

l. Fra selvbedrag og tom snak: frels os, Herre.

. Fra selvgod skrasikkerhed: frels os, Herre.

l. Fra andelig slaphed: frels os, Herre.

1. Fra dgvhed for din rgst: frels os, Herre.

l. Fra krig og ufred i Ukraine: frels os, Herre.

Il. Fra frygt og angst i denne tid: frels os, Herre.

. Du, som dgde og opstod for at frelse alle mennesker: Herre, forbarm dig over os!

Tilleeg IV: Hvordan erfarer jeq Gud — Test dig selv, og find din vej til Gud

Nedenfor fglger en artikel fra et kirkeblad (Kirke med kant, Sogneblad august-november 2011): Hvordan
erfarer jeg Gud - Test dig selv, og find din vej til Gud, af sognepreest Martin Drengsgaard,
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Bethlehemskirken i Kgbenhavn. (Med enkelte sendringer ved mig)

Det handler om, at der godt kan vaere en sammenhaeng mellem de typer, vi er, og maden vi er kristne pa.
Artiklen kan maske vaere en hjeelp til, at man finder ud af hvem man er og hvad der szerligt appellerer til en.
Den kan muligvis bidrage til en vis afklaring.

Hvordan erfarer jeg Gud — Test dig selv, og find din vej til Gud.

| folkeskolen taler man om de 7 intelligenser inspireret af den amerikanske udviklingspsykolog Harvard
Gardner. De 7 intelligenser pastar, at barn laerer forskelligt og opfatter verden forskelligt. Med Gud er det pa
samme made, vi opfatter og erfarer Gud forskelligt afhaengig af, hvem vi er.

Mange af os har aldrig haft en erfaring af Gud. Derfor kan vi teenke, at vores manglende gudserfaring er et
udtryk for, at Gud ikke eksisterer, eller hvis han eksisterer, sa er han ligeglad med os. Imidlertid er min
pastand, at den manglende erfaring, kan skyldes, at vi ikke ved hvordan og pa hvilken made, vi skal sgge
Gud. Vi kender ikke os selv, og derfor ved vi ikke pa hvilken made, Gud drager neer i vores liv. Nar vi leeser
den bibelske beretning, er det klart, at Gud gnsker at mgde os alle og veere i et neert forhold med os. Derfor
er det vigtig, at vi hver iseer finder ud af, hvordan vi kan veere sammen med Gud.

Her vil jeg preesentere 7 mulige veje, som er teet beslaegtet med din personlighed. De forskellige veje er
intellektuel, relationel, tieneste, hengivelse, handling, kontemplativ, skabelse. Typisk vil det veere sadan, at
der er to af disse syv veje, som du bedst kan relatere til.

Den intellektuelle vej er for dig, som elsker at leese bgger og fundere over livet. Du elsker at diskutere og
veere i samtale om livets store spargsmal. Hvis du er intellektuel gar din vej til Gud gennem studier af, hvad
mennesker har sagt om Gud gennem tiden og igennem opdagelse af nye sandheder om Gud ved fx studier
i Bibelen. Den engelske forfatter C. S. Lewis er et godt eksempel pa den intellektuelle vej. Han var i sin
ungdom agnostiker, men blev gennem sin sggen efter mening kristen. C.S. Lewis skrev i denne proces flere
bager, som er et forsagg pa at gribe, hvem Gud er. Saledes Narnia bggerne, som nok er de mest kendte, hvor
C. S. Lewis bl.a. forsgger at give en forklaring pa, hvorfor der er s meget ondt i verden, hvis Gud er god.

Den relationelle vej til Gud er for dig, som typisk har rigtig mange mennesker omkring dig. Livet er en fest,
jo flere mennesker jo bedre. Dit liv er en aben bog og du kan veere overrasket over, at andre mennesker lever
meget privat. Din vej til Gud gar igennem andre mennesker og hvis du fx gnsker at bede til Gud, sa foregar
det bedst i en gruppe, hvor | sammen deler, hvad | har pa hjertet og derefter sammen beder hgijt. En kirke
eller et religigst miljg, som er praeget af, at du gar alene i kirke og du gar alene hjem, er derfor ikke noget for
dig. Du har brug for at maerke feellesskabet, og du har brug for at dele dit liv med andre. Du vil ofte erfare,
hvis du teenker efter, at Gud taler til dig igennem det andre mennesker siger.

Den tjenende vej til Gud er for dig, som finder veerdi i at veere til nytte for andre. Du vil ofte veere ukomfortabel
i en sammenhaeng, hvor der ikke er noget, som du kan gare. At tiene andre er vigtig for dig. Guds neerveer
vil derfor erfares mest konkret, nar du gar noget godt for andre mennesker. Mother Theresa, den slovenske
nonne, som levede det meste af sit liv blandt Calcuttas fattige og spedalske, er et godt eksempel pa den
tienende vej. Hun erfarede Gud i mgdet med de fattige, som hun tjente. Hun sa det som hendes mission at
formidle Guds keerlighed til et menneske ved at tiene mennesker. Fordi Mother Theresa havde en tjenende
vej, sa var det ngdvendigt for hende at veere blandt mennesker hun kunne tjene, fordi det var der hun madte
Gud. Hvis du har en tjenende vej er det vigtig, at du finder nogle mennesker du kan ggre noget godt for.

Den hengivne vej er for dig, som ofte leenges efter at hengive dig til noget starre end dig selv. Du finder dig
godt til rette til en koncert, hvor du kan ophare med at teenke pa dig selv og hengive dig i keerlighed til
musikken. | kirken foregar hengivelse til Gud ofte gennem bgn, sang og musik. | bgnnen og i sangen saetter
vi ord pa, hvem Gud er, og der bekender vi vores keerlighed til Gud. Hengivelsen opstar, nar vi seetter ord pa
Guds veesen, som fx at han er skaber og vi forstar, at vi er skabt ud af keerlighed, eller han er klippe og vi
forstar at han er en fast grundvold, som jeg kan bygge mit liv pd, han er trofast, og vi forstar at han aldrig
forlader os. Hengivelsen er i den sammenhaeng meget folelsesladet, modsat den intellektuelle vej, som
mgder Gud gennem rationel hjerneaktivitet. Den hengivne mgder saledes Gud ved at saette ord pa sin
keerlighed til Gud. Derfor er det vigtig for den, som har en hengiven vej, dagligt at seette ord pad Gud og sa
lade de ord fgde en keerlighed til Gud.
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Den handlende vej, er for dig som laenges efter at skabe forandring. Du finder glaede i at vaere malrettet. Du
vil mgde Gud, nar du kan bruge dine evner og din handlekraft til at arbejde for fred og retfeerdighed i en
uretfeerdig verden. Dr. Martin Luther King er eksempel pa en mand, der mgdte Gud igennem kampen mod
uretfeerdigheden. Havde Luther brugt sin handlekraft pa at skabe noget egoistisk, sa ville han ikke have mgdt
Gud. Han mgdte Gud, fordi han fandt et sted og en made, hvorpa han kunne ggre en forskel for rigtig mange
mennesker. Derfor hvis du har en handlende vej er det vigtig, at du finder ud af pa hvilken made du skal
engagere dig i kampen imod denne verdens uretfeerdighed. For det er fgrst nar du ger det, at du vil made
Gud.

Den kontemplative vej er for dig, som er en anelse introvert, har sveert ved at smalltalke, og som hele tiden
sgger en dybere mening med livet. Den kontemplative spiritualitet kender vi isaer fra klostrene, hvor munkene
og nonnerne traekker sig tilbage fra verden for at finde Gud i stilheden. Manden der indirekte satte gang i
klosterbevaegelsen i Europa i det 3. Arhundrede ef. Kr. hed Antonius. Han drog ud i den aegyptiske grken,
da han var 40 ar, og boede alene i grkenen indtil han blev 80. Han oplevede i grkenen, i kampen mod sig
selv, at traenge igennem ensomheden og made Gud. Da Antonius efter fyrre &r kom tilbage fra arkenen var
der rigtig mange menneske, som sggte hjaelp hos ham, fordi han i grkenen havde faet en abenbaring af Gud.
Hvis du har en kontemplativ vej, er det vigtig for dig, at traekke dig tilbage fx gennem pilgrimsvandringer eller
stille retraeter, hvor der er masse af tid til at meerke dig selv og s@ge Gud. Her vil du ogsa ofte opleve at Gud
begynder at tale konkret til dig. Noget som den relationelle sjaeldent oplever.

Skabelsesvejen er for dig, som mgder Gud igennem det skanne, som Gud har skabt. Det kan veere, at du
kan lide at ga pa kunstmuseum, eller det kan veere, at du meerker samhgrigheden med livet, nar du gar inde
i en smuk skov eller beveeger dig i et storslaet bjerglandskab. | den graeske mytologi er der en figur, som
hedder Actaeon, som ikke kunne besejres, selv nar han keempede mod Herkules. Hver gang Actaeon blev
bragt i kontakt med den skgnne jord, blev han fyldt med ny energi. Det er sddan du har det, hvis du har en
skabende vej. Du vil blive fyldt med ny energi, hver gang du mader det skanne. Udfordringen er her, at nar
du bliver fyldt liv, at du sa takker Gud for det. Igennem taknemmelighed vil du nemlig erfare Gud.

Flemming Baatz Kristensen
pensioneret sognepreest
Harald Selmers vej 86, II., th.,
82140 Risskov,
fbaatzk@gmail.com

21 86 3580
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