
Byg et alter for Herren - og vent!

Gud er usynlig.
Han ønsker en relation med os - det sker gennem tro.

Billede: bøn er at tale med Gud i en gammeldags telefon, hvor der ikke er video-mulighed.

1 Mos 12,1-9: Abraham gik i tro - forlod alt det kendte og sikre, fordi han hørte Guds kald. 
Abraham bygger et alter, for dér at påkalde Herrens navn.
Gud bor ikke i templer eller ved altre (1 Kong 8,27) - han er overalt!

Matt 6,5-8: Men Jesus kan anbefale, at man nogle gange «Går ind i sit kammer» for at bede til 
Gud. Vi kan rent praktisk have stor gavn af et «kammer», et «alter», - et sted, hvor vi tit går hen for 
at være uforstyrret sammen med Gud. For nogen er det deres biltur til og fra arbejde, for andre et 
sted i naturen, for andre er det ... - du finder selv dine «altre». 

Daniel Præstholm: 
«Jeg er overbevist om, at når du «bygger et alter» for Herren og bruger tid sammen med ham dér, 
vil han vise sig for dig - han vil «lønne dig i det skjulte», som vi læste i Matt 6,6».

Refleksion/samtale:

Hvad er det bedste og det sværeste ved at tro på Jesus?
Hvornår er det sværest at finde ro i hverdagen?

Hvor er dit ”kammer”, og hvor ”bygger du altre for Herren”?
Hvilken betydning har nådemidlerne* for dig?

*: nadveren, Bibelen, dåben

At møde Gud ved sit alter kræver tid til at vente:
Bog: The Ruthless Elimination of Hurry af John Mark Comer:
At vandre med Jesus sker i et langsomt og roligt tempo. Jaget dræber bønnen og hæmmer og spolerer kun 
vores arbejde. Det fremmer det aldrig. 
Gud vandrer ”langsomt”, fordi han er kærlighed. Hvis han ikke var kærlighed, ville han have gået meget 
hurtigere. Kærlighed har sin egen hastighed. Det er en indre hastighed. Det er en anden slags hastighed 
end den teknologiske hastighed, som vi er vant til. Selvom den er ”langsom”, så er den herre over alle andre 
hastigheder, da den er kærlighedens hastighed.  (oversat af Daniel Præstholm). 

Sl 33: En vekselvirkning mellem at Gud handler og at vi tilbeder og lovsynger.

Jer 29,11 + 1 Mos 12,1-3: Guds velsignelse kommer gennem det folk, han udvalgte.

Sl 37,7a: Vær stille over for Herren, vent på ham

Refleksion/samtale:

Hvornår har du sidst brugt tid på at vente aktivt?
Hvad betyder lovsang for dig?

Gud holder sine løfter. Hvad betyder det for dig?
Hvor og hvornår finder du tid i dit liv til stilhed med Gud?

Gud ser! Gør vi?

Gud ser os:

1 Mos 1,31: Gud så alt, hvad han havde skabt ...

2 Mos 3,7-9: Gud så sit folks lidelse

Sl 13,2-4a: Oplevelsen af, at Gud ikke vil se på mig.

Sl 139,1b 3,16: Gud ser mig - lige fra før jeg blev til!

Ser vi Gud?

Joh 1,18; Kol 1,15; Hebr 1,3a: Vi ser Gud ved at se på Jesus.

Jesus ser os!

Luk 19,1-10; Mark 10,13-22; Joh 5,1-9: Jesus så mennesker og deres virkelige behov.

Refleksion/samtale:

Hvilke tanker fylder dig lige efter første del? Tag evt. en runde.
Hvad betyder det for dig, at Gud er en Gud, der ser?

Hvornår er det rart eller svært at tænke på, at Gud ser dig?
Hvad kan vi lære af Jesu måde at møde mennesker på?

Hvordan skal vi se på andre?

Matt 22,37-40;  Ef 2,14; Gal 3,28 (Rom 10,12; 1 Kor 12,13; Kol 3,11).
PÅSTAND: Jo tættere en relation man har med et menneske, jo lettere husker man også 
vedkommendes navn. Og: Når man husker et menneskes navn, så er det omvendt også udtryk for, 
at man har en mere eller mindre tæt relation.

Es 43,1

Refleksion/samtale:

Hvilke tanker fylder dig lige efter anden del? Tag evt. en runde.
Hvad udfordrede dig mest i undervisningen?

Hvornår kan det være udfordrende at se den enkelte i fællesskabet?
Hvad fylder forbøn i jeres fællesskab?

Hvad tager du dig med videre fra denne video?
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